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Ugyiratszam: X1V/1058-2/2017

Targy: BESZAMOLO A KATOLIKUS KARITASZ - CARITAS HUNGARICA ,,REV” SZENVEDELYBETEG-SEGITG SZOLGALAT
2016. EVBEN VEGZETT TEVEKENYSEGERGL

Az elbterjesztés targyalasa a Magyarorszag helyi énkormanyzatairdl sz616 2011. évi CLXXXIX.
torvény (a tovabbiakban: Métv.) 46. § (1) bekezdése, illetéleg Budadrs Varos
Onkormanyzatanak Szervezeti és Mikddési Szabalyzatarél szolo 36/2010.(XI. 12.) OKT sz.
rendelet (a tovabbiakban: SZMSZ) 18. § (1) bekezdése alapjan nyilvanos Ulésen torténik. :

Tisztelt Szociélis és Egészségligyi Bizottsag!

Budadrs Véaros Onkormanyzatanak Kepvisel6-testiilete  477/2013. (XI1.18.) OKT sz.
hatéarozataval a Katolikus Karitdsz-Caritas Hungarica-val (1111 Budapest, Bartok Béla ut 30.)
megallapodast kététt a budadrsi szenvedélybetegek kozosségi és alacsonykliszob( ellatasara.
A Megallapodas hatélyanak idépontjat a Képvisel6—testiilet 403/2015. (XI.) OKT. szamu
hatarozataval 2018. december 31. napjara médositotta.

A Megallapodas értelmében a Szolgaltatdé a szocialis igazgatasrol és szocidlis ellatasokrol
sz0l6 1993. évi lll. térvény 65/A.§-a alapjan szabalyozott, az Onkormanyzat szamara a Szt. 86.
§-a alapjan nem ké&telez6 feladatot jelentd szenvedélybetegek kdzdsségi alapellatasat és
alacsonykiiszobii ellatasat végzi.

A Megallapodés 2.4 pontja szerint a Szolgaltato kotelezettséget vallal arra, hogy minden
targyévet kdvetd év januar 31. napjaig kételes benyujtani az Onkormanyzat szamara a
szolgaltatasok miikodésérél a megel6z6 évre vonatkozé szakmai beszamolét és
peénzligyi tajékoztatét, amely szakfeladatonként Osszesitve tartalmazza a budaérsi
ellatottakra vonatkoz6 adatokat.

2016-ban 227 f6 budadrsi lakos, 6sszesen 804 alkalommal fordult a Szolgéalathoz segitségért.
Ez a szam az elmilt évhez képest hdromszor annyi (2015-ben Osszesen 69 6 kért
segitséget).

A Szolgaltatd megklldte szakmai és pénziigyi beszamolojat a 2016. évben végzett
tevékenységérol.

Budadrs Varos Onkormanyzatanak Szervezeti és Miikddési Szabalyzatarol szold 36/2010.
(X1.12.) 6nkormanyzati rendelete - ,A Képviselé-testiilet szerveinek a Képvisel6-testiilet altal
atruhazott hataskorei, illetve a bizottsagok és a telepiilésrészi dnkormanyzatok altalanos
feladat- és hataskorei’- cim(i - 1. szdmu mellékletének 6.2.2. pontja értelmében a Szocialis és
Egészsegligyi Bizottsag altalanos feladat és hataskdrében megtargyalia a szocidlis és
gyermekveédelmi intézmények beszamolait.

BESZAMOLO A KATOLIKUS KARITASZ « CARITAS HUNGARICA ,REV" SZENVEDELYBETEG-SEGITG SZOLGALAT 2016. EVBEN VEGZETT TEVEKENYSEGERGL- EDTR-BEN
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Kérem a Tisztelt Bizottsagot, hogy a beszamolot megtargyalni és elfogadni sziveskedijen.

Melléklet:

- Beszamol6 a Katolikus Karitdsz - Caritas Hungarica ,REV” Szenvedélybeteg-segits
Szolgalat - 2016. évben végzett szakmai tevékenységérd|

- 2016. évre vonatkozd pénziigyi beszamold
Hatarozati javaslat a Szocialis és Eqészségiiqyi Bizottsaq részére:

Budadrs Varos Onkormanyzatanak Keépviseld-testillete Szocialis és Egészségiigyi Bizottsaga a
Szenvedélybetegek kbzdsségi alapellatasat és alacsonykiiszobli ellatasat biztositd Katolikus
Karitasz — Caritas Hungarica ,REV” Szenvedélybeteg-segitt Szolgalat 2016. évi miikddésérs|
82010, az elbterjesztés melléklete szerinti beszamolot elfogadja.

A hatarozathozatalhoz az SZMSZ 37. § (1) bekezdése alapjan egyszer(i tobbség szilkséges,
valamint a hatarozathozatal az SZMSZ 38. § (1) bekezdése és az SZMSZ 60. § alapjan nyilt
szavazassal torténik.

Hatarid6: hatarozat kikiildése a dontést kévetéen 8 napon belil
Felelés: Polgarmester
Végrehajtast végzi: Szocialis és Egészségiigyi Iroda
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Budabrs Varos Onkormanyzata
Szocialis és Egészségligyi Bizotisag részére
Pénziigyi elszamoléas: 2016.01.01 - 2016.12.31.

MMN Kiadas megnevezése: Szakmai program Eiommwmmm Tamogatas terhére
Berkoliseg, egyeb szemeélyi jellegt. Ezumﬁmmmx Am Eom..m_ﬁumz BmNm<m<o. TR
1. Scmxm»mamw aomu.mESm vm_.mv : = m.»..m.m..mﬂ
Konzultacio kliensekkel és wnB_EmNnBo_o
Marton Andrea (heti 7 ora; 40 hét x 7 6ra = 280 dra) 361 760
Bodi lldikd (heti 4 6ra; 40 hét x 4 6ra = 160 ora) 175 360
Kele Zoltan (6sszesen 58 ¢ra) 42 514
Kovacs Péter (6sszesen 12 ora) 11892
L6kds Anita (6sszesen 17 bra) 12 461
Dr. Szemelyacz Janos (6sszesen 3 6ra) 22 500
2. {Munkaadékat terhel§ jarulékok és szocialis hozzajarulasiadé G 162:995
Marton Andrea 97 675
Bodi lldiko 47 347
Kele Zoltan 11478,78
Kovacs Péter 3129,84
L&kos Anita 3364,47
Dr. Szemelyacz Janos 0
3. |Dologi kiadasok (netté/brutto értéken)* 142 809
1. Iszalijtasi, utazasi kbltségek
BKYV jegyek és kiklldetési rendelvényre elszamolt utikéliség 108 722
2. iegyéb dologi kiadasok
csoportalkaimakra élelmiszer beszerzése (gyumolcsok, kekszek, teak stb. v 33087
KatoliKus:Karitasz altal végzett 6sszes feladat:dijazasa: ©2:931991

Budapest, 2017. januar 30.
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Budapest
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2016. januar 1. - 2016. december 31.

Katolikus Karitasz — Caritas Hungarica
,Rév” Szenvedélybeteg-segité Szolgalat
Kozosségi Ellaté Részleg
Budapest, XI. Bartok Béla it 96.
Nappali EI4t6 Részleg
Budapest, XI. Csoka utca 5.
Alacsonykiiszobii Ellat6 Részleg
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1. Bevezetés
A Rév Szenvedélybeteg-segitd Szolgélat fenntartdja a Katolikus Karitdsz — Caritas Hungarica,

a Katolikus Egyhdz hivatalos segélyszervezete.

A tevékenység kozéppontjiban nem egy megszokott orvosi koncepcid, hanem a keresztény
eszmeiségen nyugvo, szakmailag igényes mentalhigiénés gondolkodas 4ll.

A budapesti Rév Szenvedélybeteg-segitd Szolgalat 1994-ben modell intézményként j5tt 1étre.

A Rév Szolgélat szakmai protokolljanak alapjat, a Németorszagban mér 30-35 éve miikédd
pszichoszocialis tanacsaddk ‘adték. Bzt a szakmai koncepcidt dolgoztuk at és adaptaltuk a

magyarorszagi viszonyokra.

A Katolikus Karitasz Rév Szenvedélybeteg-segité Szolgdlat varja mindazokat az érintetteket és

hozzatartozo6ikat, akik szeretnének a fliggéség okozta problémakon véltoztatni és gydgyulni.

A ,,Rév” Szenvedélybeteg-segité Szolgalat szenvedélybetegek (az alkohol-, a drog-, a |
gybgyszerfiiggdk, étkezési zavarral kiizdék, jatékszenvedély-betegek) és hozzatartozéik

alacsonykiiszdbii, pszichoszociilis ellatasara vallalkozik.

Szemléleti keret

A szen\!edélybetegség soha nem csak az egyént, a fliggét érinti, hanem hatdssal van a
csaladtagokkal val6d kapcsolatra, a munkavégzésre, tarsadalmi életben vald részvételre. A
fliggbséget okozo szerek hasznélatdnak velejéréjava betegségtudat hianya, a kontrollvesztés, a
kapcsolatok besziikiilése, marginalizalodas és szeparalddas. Mindezek kozvetleniil érintik a
csaladtagokat. A csaldd rendszert alkot, amelynek miikddésében eldéllhatnak kiilonbozd
zavarok, nehézségek, problémak, melyek megolddsihoz dnkéntesen kiilsd segitséget vehetnek
igénybe. Ezen holisztikus szemlélet keretében nemcsak a szenvedélybetegek, hanem a
csaladtagok elérése, segitése, megerdsitése is feladatot jelent. A szenvedélybetegek hatékony,
szakmai segitéséhez nélkiilozhetetlen a bio-pszicho-szocidlis szemlélet, amely a kliens szamara
egyszerre biztositja a szolgéltatdsok komplex korének igénybevehetséget és a differencidlt,
egyénre szabott ellatast.

A pszichoszocialis szemléletli ellatas jellemz6i:

» asegitd programban vald részvétel mindenki szamara dnkéntes alapon t6rténik;
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> a segités, gondozds célja az absztinencia elérése”és megtartisa, de a folyamatban vald
részvételnek nem feltétele; '

» aKkliens allapotahoz és helyzetéhez igazitj aa viszonylag konnyen teljesitheté elvardsokat,
amelyek elindithatjak a valtozast;

> aprofessziondlis segitok mellett épit az onkéntesek tevékenységére is;

> apszichoszocialis szemléletl ellatas, a megeléz6 munkat és a segitést az egyén, a csaladok

és a csoportok szemszogébdl értelmezi (rendszerszemléletil);

Y/

t6bb személy bevondsaval mitkodik az érintett kdrnyezetébol,

problémaorientalt szemlélet(i;

vV v

kozpontban a jelen és a jovo all;

Y/

multidiszciplinéris team bevonasaval valosul meg;

Y

a segitd tevékenységet €s a segitdket folyamatos szupervizié tamogatja.

2. A L REv” szolealat feladatai, szolgaltatdsai

2.1. Alapfeladatok:

- segitségny(jtas (telefonon, informacidk, tanacsadas)

- szenvedélybetegek és  hozzétartozdik kozosségi ellatdsa  (problémafeltaras,
pszichoedukacio, stb.)

- nappali ellatas (klubszerli tevékenységek, személyi tisztalkodds, személyes ruhédzat
tisztantartdsa)

- krizisintervencid

- szoci”élis munka (segitdé beszélgetés, egyéni esetkezelés, k6zosségi szocialis munka,
csaladkonzultacid)

- csoportmodszerek alkalmazasa (6nsegitd és terapids csoportok)

- prevencid

- orvosi konzultacio

- szocialis szolgaltatdsokhoz vald hozzasegités

- utdgondozas

- pasztoralkonzultécid

- megkeres6 programok: utcai megkeresé munka

- ~ megeldzo felvilagositd szolgéltatds miikddtetése (,elterelés™)

- halézati munka (a sikeres ellatas feltétele az 6nkorményzattal, egészségiigyi, szocialis
és civil szervezetekkel valo folyamatos kapcsolattartas és egylittmtkodés)
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2.2. Kiegészitd feladatok:

- felmérések, elemzések, javaslatok készitése. A szenvedélybetegek szocidlis ¢és
mentalhigiénés allapotanak felmérése és a korlikben tapasztalhaté szocidlis fesziiltségek
okainak feltardsa,

- képzés, tovabbképzés, eléadasok, szakmai miihelyek szervezése

- egylttmiikddési projektek lebonyolitasa

- prevencids programok kidolgozésa lebonyolitasa

2.3. Csoportjaink

- ,»Révész” hozzatartozdk csoportja (alkoholbeteg hozzatartozok részére)
- "y GT" alkoholistak 6nsegitd csoportja

- 2011. szeptemberétdl GA (Névtelen szerencsejatékosok) és NA (Narcotics Anonymus)
csoportok is mitkodnek az intézményben

- specidlis csoportok szervezése, miikodtetése: szabad interakcids csoport, €letvezetési
csoport

- egyéb prevencios klubfoglalkozdsok: Rét Klub, Keve klub (Ujbuda), Kondor Klub
Kreativ csoport, Ujsédgolvasé klub, Jaték klub, Info csoport, (Inter)-Akeié csoport (elsésorban
a nappali ellatéban megjelend kliensek részére)

- Biblia csoport (érdekldddk részére)

- Szabadidds programok: ping-pong, csocso

- Mental - Beszélgetd csoport

3. Budabrs Varos Onkormanyzatianak elvégzett feladatok:

3.1. Statisztikai adatok

Intézményiinkben, 2016. januar 1 - december 31-e kozdtt 6sszesen 227 £6 budadrsi lakos kért
segitséget. Ebb&l 114 {6 férfi volt, és 113 6 né. A 227 £6 6sszesen 804 alkalommal fordult
hozzank segitséget kérni.

A 2015-8s évben 69 6 fordult a segitségért Intézménytinkhoz. Léthatd, hogy 2016-ban a
kliensek szdma tobb mint hdromszorosara emelkedett, a forgalom mésfélszeresére nétt, a

2015-6s évhez képest.



Az aldbbi diagram a budadrsi lakosok havonkénti forgalmi adatait mutatja, a Katolikus Karitasz

Rév Szenvedélybeteg-segitd Szolgalatban.

Budadrsi lakosok forgalmi adati havonkénti bontdsban a 2016-os
évben (N=804)
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Az alabbi 4dbra mutatja, hogy a budadrsi lakosok, milyen problémaval keresik meg
intézményiinket. Az itt megjelslt problémak az elsédleges problémat, szerhasznalatot mutatjak.
Tobb személy esetében halmozddnak a fliggdségi problémék, azaz poli-droghasznalatrol

beszéliink, pl. dohanyzas, alkohol, marihudna hasznélat parhuzamosan jelenik meg.

Budabrsi lakosok probléma szerinti megoszlasa 2016-ban (
N=227)
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A prevencio, az iskolakban megvalositott NEFI altal mindsitett egészséglejlesziési programba

bevont gyermekek fiatalok Iétszamat jelenti.

A veszélyeztetett fiatalok kozé azok kertiltek besorolésra, akikkel az ESELY Gyermekjéléti

Szolgélat 4ltal keriiltink kapesoltba. Az O esetiikben a csaladban jelen volt/van a kémiai

fliggbség, vagy akar maguknak a fiatalok érintettek dohdnyzés, abuziv- alkohol fogyasztas,

egyéb desinger szerhasznalattal, bar 6k errl nem, vagy nem szivesen beszélnek.

A kovetkezd diagramon lathatd, hogy a budatrsi lakosok milyen ardnyba és milyen

szolgéltatdsokat vesznek igénybe elsésorban. Az egyéb kategdridban talalhato, példaul a

relaxdcid, allaskeresési tanacsadas.

Egyéb
1%

Esetmenedzsment

prevencids klub klubfoglalkozasok
2%

Etkeztetés

© 0%

Egyéni esetkezelés

2% (konzultacio,
Raévid beszélgetés terapia)
19 . 19%

Par és
csaladterapia
e 0%
TUT—===m’  Hozzétartozdi
csoport

1%

Budadrsi lakosok altal igényb vett szolgaltatasok megoszlasa
2016-ban ( N= 804)

Onsegitd csoport

Az alabbi tablazat mutatja a Rév Szolgélatban segitséget kérék korcsoport szerinti megoszlasat.

Az alacsonykiiszobili szolgaltatasok esetben nem sziikséges adatokat kérniink, igy 33 16

esetében nem tudjuk az ellatott koréat.

Budabrsi lakosok korcsoport szerinti megoszlasa a Budapesti Rév Szolgélatban 2015-ben

N=227 16



0-14 | 15-18(19-24|25-29 [30-39|40-49 50-59 | 60-69 Nem

éves |éves |éves |éves éves | éves éves |éves ismert Osszesen
férfi |75 16 2 1 4 2 1 0 13 114
né |65 14 1 0 3 6 3 1 20 113

140 |30 3 1 7 8 4 1 33 227

3.2. Egyéni terdpiik

A budaérsi lakosok az egyéni terdpias beavatkozasok koziil az alabbiakat vették igénybe:

° segitd beszélgetés
e konzultacid

° tanacsaddas

° pszichoterdpia

3.3. A Katolikus Karitdsz Rév Szenvedélybeteg-segitd Szolgdlal egészségfeilesztési alapvetésii

prevencios programija.

20/2012. (VIILL. 31.) EMMI rendelet alapjan,

128. § (1) A teljes korli egészségfejlesztés célja, hogy a nevelési-oktatasi intézményben

eltoltott iddben minden gyermek részestiljon a teljes testi-lelki jollétét, egészségét, egészségi

allapotat hatékonyan fejlesztd, a nevelési-oktatasi intézmény mindennapjaiban rendszerszertien

mitk6dos egészségflejlesztd tevékenységekben.

(3) A nevelési-oktatasi intézmény mindennapos miikédésében kiemelt figyelmet kell

forditani a gyermek, a tanuld egészséghez, biztonsdghoz vald jogai alapjan a teljes korl

egészséglejlesziéssel Gsszefliggd feladatokra, amelyek kiilondsen

a) az egészséges taplalkozas,

b) a mindennapos testneveles, testmozgés,

c) atesti €s lelki egészség fejlesztése, a viselkedési fiiggdségek, a szenvedélybetegségekhez

vezetd szerek fogyasztasanak megeldzése,

d) a bantalmazas és iskolai erdszak megelozése,
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e) a baleset-megeldzés és elsésegélynyijtas,

J) aszemélyi higiéné
tertiletére terjednek ki,

(4) A nevelési-oktatdsi intézményekben folyo teljes korli egészségfejlesztés figyelembe
veszi a gyermekek, tanulok bioldgiai, tarsadalmi, életkori sajatossagait, beilleszthetd a nevelési-

oktatasi intézményben megvaldsuld atfogd prevencids programokba.

(78 A nevelési-oktatdsi intézmény sajat pedagdgus-munkakorben foglalkoztatott
alkalmazottjan és az ill'téZl]léllybell iskola-egészségligyi szolgalatot ellitd szakemberen kiviil
csak olyan, a nevelési-oktatasi intézménnyel jogviszonyban nem 4ll6 szakembert vagy
szervezet programjit megvalosito személyt vonhat be tanérai vagy gyermek, tanuld
részére szervezett egyéb foglalkozds vagy egyéb egészségfejlesztési és prevencios
tevékenység megszervezésébe, aki vagy amely rendelkezik az egészségiigyért felelés

miniszter Altal kijelolt intézmény szakmai ajanlisaval,

A Katolikus Karitdsz Rév Szenvedélybeteg-segitd Szolgalat rendelkezi, a sziikséges
OEFI/NEFI minositéssel, mellyel iskoldkban egészségfejlesztés programokat valdsithat meg.
Az OEFI/NEFI mindsitési eljarasa sordn a program elnyerte az ,,Ajanlott Egészségfejlesztési
Program” cimet.

A tanusitvany szdma: 1/2015

Az Egészség (R)éve” program —ahogy a nevében is hordozza- egy egész tanévet feldleld
idészakot f(;glal magaba, tehat szeptember 1-t6] augusztus 31-ig feladatdnak tekinti az

egészséges életmadd alternativainak felkinaldsat a résztvevo hallgatdk szdmadra.

A program egyik legfontosabb elvart eredménye évr6l-évre az, hogy a tanuldk konkrétan
(€lmény szinten is) megtapasztaljak, hogy az egészségilink megtrzése napi szintil feladat, és
nem csupén egy-két tertiletre koncentralddik, ahogy az sajnos még a mai napig is tapasztalhato.
Nem elég csupdn a testi egészség aspektusaira odafigyelni, hanem minden nap konkrétumokat
kell tenni a lelki és szellemi egészségiink teriiletén is, mert ez a kiegyenstlyozott élet

legalapvetdbb feltétele!

A prevencids folyamat sordn az aldbbi technikdkkal dolgoznak szakembereink:

- ismeretatadas



- tévhitek tisztazasa

- nemet mondas képességének fejlesztése

- ériékek tisztazasa, értékorienticio "

- konfliktuskezelés

- szabadid6 eltéltés alternativai

Lényeges, hogy a program sordn egyéni konzulticids lehetdséget is biztositunk azoknak a

gyerekeknek, akik segitséget kérnek.

Tovdabbi elvdrt eredmények:

- a gyerekek interaktiv formaban, helyzetgyakorlatok segitségével jussanak preventiv
ismeretekhez

- a helyzetgyakorlatok és tobbségében generdlt, iranyitott beszélgetések 1tjan
Wraértelmezzék addigi attitlidjiiket a kiprobalas és szerfogyasztds kapesan

- a folyamatban résztvevd fiatalok ratekinthetnek sajat er6forrasaikra, és a program végén

a felismert alternativakhoz nytlhatnak a nehezebb szituacidkban
Célcsoport: dltalanos iskola 5. osztalyatdl a gimnazium 12. éviolyamaig bezarolag.

A didkok szamara, osztdlyonként 7x 45 perces foglalkozasok, mely a korosztalynak
megfeleléen dolgozza fel az egészségfejlesztés témakoréhez tartozo tertileteket, valamin a 8.

alkalom egy egészségnap.

Szolgéalatunk munkajanak egyik alapvetd kiinduldpontja a pedagdégusokkal valod rendszeres
konzultacio, ami természetesen az iskola vezetésének, igazgatdjanak jelenlétében, tudtaval
torténik. A program teljes ideje alatt kapcsolatot tartunk az iskoldk gyermekvédelmi
feleloseivel, vagy az erre kijelslt pedagdgussal.

Pedagdgusok részére igény esetén 40 oras akkreditalt képzést tudunk biztositani, melynek

témaja: egészségpromdcio és drogprevencio.

Sziillék részére, a tanév ideje alatt két alkalommal tartunk a drogprevencié és

egészséglejlesztés témakdrében alternativ sziildi értekezletet.
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Budacrson, az 1. sz. Altalanos Iskola kérte, hogy ezen egészségflejlesziési programunkat
kezdjiik megvaldsitani. El8szor egy osztaly kérte programunk megvaldsitésdt, de jelenleg mar
négy osztallyal dolgozunk egyfitt.

Ezaton is koszonjik Dr. Simsik Zsuzsanna Igazgatd Asszonynak és a Tantestiiletnek az

egylittmkodést!
3.4.8zocidlterdpids szerepjiték csoport

A foglalkozésokat abban a csoportban kezdtiik el, ahol mar tavaly nagy volt az érdeklédés, és
tartottunk csoportfoglalkozasokat, és tapasztalataik alapjan 6k maguk kérték, lehetne-e idén is
folytatni az 6nismereti alkalmakat. Volt tehat mire épiteni, tudtuk, hogy a személyes tapasztalat
nagy vonzer, de a kockazati tényezbvel is tisztdban voltunk: ezek a fiatalok most végz6s -
didkjai a gimnaziumnak, tehat oridsi leterheltség és kevés szabadidé jellemzi 6ket, igy nehéz
lesz idépontot taldlni, és konnyebben el6fordulhat, hogy alkalmak kényszeriiségbol
elmaradnak. Varakozésunk beigazolddott, az esetek tobbségében valoban kevesebben tudtak
idot szakitani ezekre a talalkozasokra, viszont kétségtelentl hamarabb mélylilt a
csoportbizalom és ennek megfelelden kényesebb témak kertilhettek el6térbe. (4-5 alaptag
mellett a csoport idénként kiboviilt, s bar heti rendszerességgel hirdettiik meg, kénytelenek
voltunk rugalmasan alkalmazkodni a valtozasokhoz.)

A kozelgd levélés, életszakasz-valtds nagyon erdsen jelen van a tudatukban, igy ez sokszor
ujbol és L’ljbéi felmertilt, mint téma, természetesen valtozo szemszogbdl.

Szeptemberben idetartozas-tudatukat felerdsitette egy kozos kirandulas — ezt a témat
probaltuk kiterjeszteni tovabbi életiikre — mit lizennek az ott tapasztaltak az életiikre nézve.
Mivel a kilépés a biztos kozegbdl félelmetes, nyugtalansagot kelt, célunk volt azoknak a
vonatkoztatasi pontoknak a megerdsitése, amelyekbe mindig kapaszkodni tudnak — igy kertilt
elé a csaladfa-jaték szamukra is meglepd hozadékokkal. Ehhez némi kimaradéassal ugyan, de
csatlakozott egy problémacenirikus jaték, ami a csalddon beliili konfliktusok megoldasat
célozta. Hasonléan vonatkoztatdsi pontokra hivta fel a figyelmet az a jaték, amelyben olyan
kapcsolatainkrél esett szo, ahol teljesen rahagyatkozhatunk a masik félre. ,,A haz, ahol valaha
laktunk”, megint csak a biztonsagot szolgalta.

Decemberre megint dtcsapott a fiatalokon egy kétségbeesési hulldm — az utolso egyiitt
tdlthetd Illyés Napok, az utolso kozds karacsony, mindjart nem csak elvben kell donteni, merre
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tovabb, de irasba kell adni — ez mindig nehéz periodus. 761 ldtszott a megingas abbal, hogy erre
az alkalomra milyen sokan eljottek — 6sszegytiltek, 6sszezdartak — ez az alkalom nagyon 0szinte
és mély talalkozas lett, ahol képek alapjan beszéltek kiilsé belsd gétjaikrol, félelmeikrdl. A
2016. januar-marciusi idészak a csoporttagok szamar igen révid, mert végzds didkok, hiszen
aprilis végéig tart, igy nagyon intenziv is, ezért azt beszéltiik meg, egy utolsé alkalommal
lezérjuk a ko6zds munkat. Erre még egy okunk volt nekiink vezet6knek, amire mindjéart
visszatérek. Az utolsé alkalom alapjaul egy Grimm mese szolgalt a fiurol, aki 7 év jol elvégzett
munka utan hazaindul a szolgalatbdl...

Az érintett fiatalok t5bbszor megfogalmaztak, milyen menedék és segitség nekik az
iszonyu hajtasban ez a csoport, ahova, ha raveszik magukat, hogy a mindenkori szorongaté
feladataikat hattérbe szoritva eljojjenek, arra kapnak id6t és lehet6séget, hogy ranézzenek az
életiikre kicsit nagyobb tavlatbol, és ettdl atrendez6djon benniik, hogy mi fontos igazan. Egy
lany tgy fogalmazott, itt egyszerlien id6t kap arra, hogy megértse, mi térténik valdjaban.
Egyértelmiien latszott hogyan haladunk az év sordn afelé, hogy tudatosuljon benniik, mi az,
amit magukkal visznek, miért fontos, hogy azzal a héttérrel, élettorténettel indulnak, amivel,
illetve, hogy bér az elvalas nagyon fajdalmas lesz, pontosan az teszi fajdalmassd, hogy ennyire
sokat kaptak egymastol. Es hogy az elvalas nem csak vég, hanem egy Uj €let, mas lehetéségek
megnyilasa is. Biztos vagyok benne, hogy ezek a fiatalok nagyobb toltéssel és batorsaggal
indulnak neki a gimnazium utolsé szakaszanak, a megmérettetésnek, mert jobban tudjak, kik

6k, és hova tartoznak €s hogy barmi is 4ll el6ttiik, azt legy6zni készek.

A mé;s.ik ok, amiért érettnek lattuk az id6t a csoport lezdrasara az egy madsik, naluk
fiatalabb csoportban jelentkezd probléma volt. Amellett, hogy a végzdsok energidja most mésra
fordult, sziikségesnek latszott a mi (csoportvezet6k) energidjanak vészhelyzet felé forditdsa. Az
emlitett 14-15 éves fiatalabb csoport a kardcsonyi sziinet utan egy résztvevo betegség miatt nem
jelent meg — elébb tiidégyulladas gyantja allt fent, majd kideriilt: rdk. A tény, a helyzet, ezzel
a betegséggel, illetve a haldl arnyékaval val6 taldlkozds bombaként robbant a 14-15 évesek
kozott. Oriasi fesziiltségek, sirdsok, félelem, agresszid szabadult el, ezeket tanérai helyzetben
inkabb csak kordaban tartani lehetett, mint kezelni, vagyis a gyerekeknek valamiféle levezetd
csatorndra volt sziikségiik. Igy kezd6dott el két csoportban a veliik valé munka.

- A csoportra jelentkezés Snkéntes volt, de mivel az osztdlynak t6bb mint fele jelentkezett
(19-en), ezért két csoportra bontottuk 6ket egyik pénteken az egyik, masik pénteken a masik
csoporttal foglalkozva. Az elsé csoportalkalom a konkrét trauma feldolgozasaé volt (valaki
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koziiliink ebben a helyzetben — az én érzéseim, félelmeim, gondolataim ~ hogyan élljak hozz4),
a masodik alkalom pedig a gyerekek sajat kérésére sajat életiik nehéz, megoldhatatlannak t{ind
problémair6l szélt. Mindkét/ mind a négy alkalom rendkiviili érzelmi intenzitdsban felt, sok
konny és fdjdalom, sok félelem és biintudat mondddott ki. De a kimondatis egyrészt
megkdnnyebbiilést hozott azok szdméra, akik képesek voltak beszélni, mésrészt elképesztd
csoportbizalmat eredményezett. Aki nem szélalt meg, az is hordozta a tobbieket. Ok maguk
egyrészt raddbbentek, mennyire kevéssé tudjék, mi rejlik az egyes tarsaik viselkedése mogott,
mennyire ostoba modon, szeretetlentil itélgetiink, masrészt hihetetlen tiszteletet valtottak ki

ezek az alkalmak egymads irant.

Korabbi évek alapjan tapasztaltuk, hogy a csoportfoglalkozdsok mellett gyakran felmeriilt az a
kérdés, hogy egyéni beszélgetésekre is legyen lehetdség. A csoportfolyamat sordn tsbb
alkalommal felmertiltek olyan jellegii kérdések, melyet csoportban nem szivesen beszéltek meg -
a fiatalok. Igy a csoporthoz tartozott még lehetdség, hogy egyéni konzulticié keretében

beszéljlink 4t fontos témakat a résztvevokkel. Két fiatal ¢lt e lehetdséggel.

Eziton is koszonjiik, az [llyés Gyula Gimnézium Igazgatéjanak, Arendéas Péternek, és az Iskola

Pedagogusainak, az egylittmitkddést, a csoport megvaldsitasahoz.
3.5.K6z0s foglalkozdssorozat az Esély Gyermekjoléti Kozponttal

2016. épriliséban a Katolikus Karitdsz palydzatot nytdjtott be , Kozdsségben - kizdsség altal
fejlddni” cimmel, a CSINI-be, mely pélydzatban a budadrsi fiataloknak kézosségi programok
megvalositasit terveztiik meg a Gyermekjoléti Kzpont szakmai stabjaval.

Eztton is szeretnénk megkoszonni Karoly Kata intézményvezetének és Plangar Petra szakmai

vezetonek a példaértékii szakmai egyiittm{iksdést!

A tervezelt programunk tdmogatdst kapott, igy a terveknek megfeleléen valésitjuk meg a

programot 2016. augusztusatol, a projekt végéig: 2017. aprilisig.

Lakokdrnyezet: Budadrsi halmozottan hatranyos helyzetll, lakdtelepi, vagy telepi fiatalok,

akik mar a gyermekjoléti illetve szocidlis ellatorendszer latokorébe kertiltek.
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Szabadidos klubfoglalkozasaink tematikdja:

1. alkalom (2016.augusztus): Kalandpark

2. alkalom (2016.szeptember): ]((3265 jaték, kirandulds

3. alkalom (2016.0ktéber): kiilsé program ~Természettudomanyi Mizeum-
latogatds

4, alkalom (2016.november): tematikus délutan (személyes eréforrasaink feltarasa

beszélgetésen és jatékon keresztiil, onkifejezési modok €s lehetdségek)

5. alkalom (2016.december): Kreatlyv délutan (adventi koszora készités,
beszélgetés az adventi id6szak szerepérél, jelent6ségérol)

6. alkalom (2017. februér) kiilsé program - Szinhéazlatogatés, utdna tematikus
beszélgetés a latottakrol.

7. alkalom (2017 februar): Kreativ délutén (farsangi jelmezkészités, beszélgetés a

farsangi hagyoméanyokrol, jelent6séglikrél)

8. alkalom (2017.mércius): sportdélutan (sorversenyek, vetélkedsk)
9. alkalom (2017. aprilis): kiilsé program — a kozdsséghez tartozd gyerekek

sziileinek és testvéveinek bevondsaval: Csaladi nap
10. alkalom (2017. aprilis): a programsorozat lezérdsa, visszatekintés, beszélgetés,

tarsasjaték.

4. Munkatarsaink

e 1 {0 szociologus, dltalinos szocidlis munkas, teologus (f6allést) tevékenysége: egyéni
esetkezelés, csoportvezetés, prevencid, intézményvezetd

e 2 f6 orvos, pszichidter, addiktolégus (részmunkaidds): orvosi konzulticiét,
pszichoterapiat és csaladterapiat vezet

o 210 pszichologus (f6allasn): egyéni terapiat, csoportterdpiat vezetnek

o 3 {0 szocidlpedagogus (f6allast): csoportvezetés, informacidadds, prevencié

e 110 szocidlis asszisztens (fodlldsn): irodai igyintézés, kiilonféle nyilvantartasok vezetése,
a dokumentacid kezelése

o | f6 pedagégus (foallast): nappali ellatéban terapids munkatars

e 5 {6 dltalinos szocidlis munkas (megbizdsos): ,,Révész” hozzdtartozé csoport vezetdje;
(foallasn): kozosségi koordinator; (f6allasu): kozosségi gondozo

o 1 f6 pszichopedagogus (6nkéntes): tarscsoportvezetd
14



o | 6 szupervizor (megbizasos): heti 1,5 6ra tevékenység személyzeti csoport vezetése és

esetmegbeszélés.

5. ..Rév” Szenvedélybeteg-segitd Szolgalat miitkodése

Nyitvatartas:
Kozosségi Ellato Részleg (Bartdk Bélaut 96.):
Hétf6 10-17 oraig
Kedd 9-17 oraig
Szerda 0-17 6réig
Csiitortok 9-17 éraig
Péntek 8-15 6raig

Nappali Ellaté Részleg (Csoka utca 5.)

Hétfo 11-18 ordig
Kedd 11-18 oréig
Szerda 8-17 oraig
Csiitortok 8-17 ordig
Péntek 9-16 oraig

6. Specialis programok és egyiitimiitkédések

- 2015. februarjatol és 2016-os évben folyamatosan, havonta 2-3 alkalommal a
Gyermekjoléti Szolgalatban (2040 Budadrsi Pet6fi utca 1.) kihelyezett addiktoldgiai
tanacsadést tartunk a Budaorsi lakosoknak.

- 2016 junius 16. - julius 6-ig megszerveztiik és részt vettiink a prevencids tabor
programjainak a megvaldsitidsaban a Gyermekjoléti Szolgéalatban ( 2040 Budadrs, Pet6fi utca
1.) A taborrol késziilt beszamoldt mellékletként csatoljuk.

- 2016. oktober — november hénapban 40 6rds akkreditalt pedagégusképzés tartottunk a
Budadrsi pedagdgusoknak, melyre 12 {6 jelentkezett és 11 £6 sikeresen elvégezte a képzés.
Témaja: Egészségpromocid és drogprevencio.

Helyszin: Mindszenty Jozsef Rémai Katolikus Altalanos Iskola és Ovoda, 2040 Budadrs

Szabadsag ut 18.
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Részt vettiink a Drogprevencids napon, a jelzérénﬂsiér napokon, és egyéb szakmai napokon
melyet a Prevencids munkacsoport szervezett, |
Aktiv tagjai vagyunk Drogprevencios munkacsdportnak, Budadrson.
Estemegbeszélésen, esetkonferencidkon vettlink részt a budatrsi szocidlis intézmények

munkatarsaival.

1. Osszegzts
A fenti szakmai 6sszegzésbol is lathato, hogy nagyon sokrétii szakmai tevékenységet végziink
Budaorson, és sokféle szakmai tevékenységet vehetnek igénybe a budadsi lakosok a Katolikus

Karitasz Rév Szenvedélybeteg-segité Szolgalatban.

A korabbi évek egytittmiitkodésébdl is lathato, hogy nagyon fontos a budadrsi lakosoknak az -
Intézménytiink altal nydjtott szolgaltatasok biztonsdgos megléte. Egyre tobben érdeklédnek
Intézménylink fel6l. A budadrsi szocidlis ellatorendszer megbeszélésein rendszeresen részt
vesziink. Tarsadalmunkban érzékelhetd, hogy az addiktiv problémak egyre korabbi életkorban

érintik a fiataljainkat €s a csalddokat.

Koszonjiik, hogy a biztonsagos és stabil szolgatatds nytjtas érdekében, az Intézménylinket
tAmogatd szerzOdést hosszabb tavra megkotstték, igy az 2018. december 31-ig folyamatos.
Ennek koszonhetdéen a budadrsi lakosok folyamatosan igénybe tudjak venni a Katolikus

Karitdasz Rév Szolgalat szolgaltatatasait.
Koszonjik az egylittmitkodést!

Budapest, 2017. januér 28.
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intézményvezetd orszagos kalitdsz igazgato
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