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1. Bevezetés
A Rév Szenvedélybeteg-segitd Szolgalat fenntartoja a Katolikus Karitdsz — Caritas Hungarica,

a Katolikus Egyhaz hivatalos segélyszervezete.

A tevékenység kdzéppontjaban nem egy megszokott orvosi koncepcio, hanem a keresztény
eszmeiségen nyugvo, szakmailag igényes mentalhigiénés gondolkodas 4ll.

A budapesti Rév Szenvedélybeteg-segitd Szolgalat 1994-ben modell intézményként jott létre.
A Rév Szolgalat szakmai protokolljanak alapjat, a Németorszagban mar 30-35 éve miik6dd
pszichoszocidlis tanacsadok adtdk. Ezt a szakmai koncepciot dolgoztuk at és adaptaltuk a

magyarorszagi viszonyokra.

A Katolikus Karitasz Rév Szenvedélybeteg-segitd Szolgalat varja mindazokat az érintetteket ¢s

hozzatartozoikat, akik szeretnének a filiggdség okozta problémakon valtoztatni és gydgyulni.

A ,,Rév” Szenvedélybeteg-segité Szolgalat szenvedélybetegek (az alkohol-, a drog-, a
gyogyszerfiiggok, étkezési zavarral kiizdok, jatékszenvedély-betegek) és hozzatartozoik

alacsonykiiszobii, pszichoszocidlis ellatisara vallalkozik.

Szemléleti keret

A szenvedélybetegség soha nem csak az egyént, a fliggét érinti, hanem hatassal van a
csaladtagokkal vald kapcsolatra, a munkavégzésre, tarsadalmi életben vald részvételre. A
fiiggdséget okozd szerek hasznalatanak velejardja a betegségtudat hidnya, a kontrollvesztés, a
kapcsolatok besziikiilése, marginalizalodas és szeparalédas. Mindezek kozvetleniil érintik a
csaladtagokat. A csalad rendszert alkot, amelynek miikodésében eléallhatnak kiilonb6zo
zavarok, nehézségek, problémak, melyek megolddsidhoz onkéntesen kiilsé segitséget vehetnek
igénybe. Ezen holisztikus szemlélet keretében nemcsak a szenvedélybetegek, hanem a
csaladtagok elérése, segitése, megerdsitése is feladatot jelent. A szenvedélybetegek hatékony,
szakmai segitésé¢hez nélkiilozhetetlen a bio-pszicho-szocidlis szemlélet, amely a kliens szdmara
egyszerre biztositja a szolgaltatasok komplex korének igénybevehetoséget és a differencialt,
egyénre szabott ellatast.

A pszichoszocialis szemléletii ellatas jellemzoi:

» asegitd programban vald részvétel mindenki szamara 6nkéntes alapon torténik;
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> a segités, gondozas célja az absztinencia elérése és megtartdsa, de a folyamatban valo
részvételnek nem feltétele;

> a kliens allapotahoz és helyzetéhez igazitja a viszonylag kénnyen teljesitheté elvardsokat,
amelyek elindithatjak a valtozast;

> aprofesszionalis segitok mellett épit az onkéntesek tevékenységére is;

» apszichoszocialis szemléletii ellatds, a megel6z6 munkat és a segitést az egyén, a csaladok
¢s a csoportok szemszogébol értelmezi (rendszerszemléletii);

> tobb személy bevonasaval miikodik az érintett kérnyezetébol;

problémaorientalt szemléleti;

kozpontban a jelen és a jovo all;

multidiszciplinaris team bevonasaval valosul meg;

Y V ¥V VY

a segitd tevékenységet és a segitdket folyamatos szupervizié tamogatja.

2. A ,Rév” szolgalat feladatai, szolgdltatasai
2.1. Alapfeladatok:

- segitségnyujtas (telefonon, informacidk, tanacsadas)

- szenvedélybetegek és  hozzatartozoik  kozosségi  ellatdasa  (problémafeltaras,
pszichoedukacio, stb.)

- nappali ellatas (klubszerii tevékenységek, személyi tisztalkodds, személyes ruhazat
tisztantartdsa)

- krizisintervencio

- szocialis munka (segitd beszélgetés, egyéni esetkezelés, kozosségi szocialis munka,
csaladkonzultacio)

- csoportmodszerek alkalmazasa (6nsegitod €s terapids csoportok)

. prevenciod

- orvosi konzultacid

- szocidlis szolgaltatasokhoz valé hozzasegités

= utégondozas

s pasztoralkonzultacio

- megkeresd programok: utcai megkeresé munka

- megelozo felvilagositod szolgaltatas miikddtetése (,.elterelés™)

= halozati munka (a sikeres ellatas feltétele az Snkormanyzattal, egészségiigyi, szocialis
és civil szervezetekkel valo folyamatos kapcsolattartas és egyiittmiikodés)
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2.2. Kiegészito feladatok:

= felmérések, elemzések, javaslatok készitése. A szenvedélybetegek szocialis és
mentalhigiénés allapotanak felmérése és a koriikben tapasztalhato szocilis fesziiltségek
okainak feltarasa,

- képzés, tovabbképzés, eldadasok, szakmai mithelyek szervezése

- egyiittmiik6dési projektek lebonyolitasa

- prevencios programok kidolgozasa lebonyolitasa

2.3. Csoportjaink

= ., Révész” hozzatartozok csoportja (alkoholbeteg hozzatartozok részére)

- "y GT" alkoholistak &nsegitd csoportja

- 2011. szeptemberétdl GA (Névtelen szerencsejatékosok) és NA (Narcotics Anonymus)
csoportok is miikddnek az intézményben

= specidlis csoportok szervezése, miikddtetése: szabad interakcios csoport, életvezetési
csoport

- egyéb prevencios klubfoglalkozasok: Rét Klub, Keve klub (Ujbuda), Kondor Klub
Kreativ csoport, Ujsagolvasé klub, Jaték klub, Info csoport, (Inter)-Akeid csoport (elsésorban
a nappali ellatoban megjelend kliensek részére)

- Biblia csoport (érdekl6ddk részére)

- Szabadidds programok: ping-pong, csocso

- Mental - Beszélget6 csoport

3. Budairs Viros Onkorményzatinak elvégzett feladatok:

3.1. Statisztikai adatok

Intézményiinkben, 2016. januar 1 - december 31-¢ kozott 6sszesen 227 f6 budadrsi lakos kért
segitséget. Ebbol 114 6 férfi volt, és 113 f6 nd. A 227 fé Gsszesen 804 alkalommal fordult
hozzank segitséget kérni.

A 2015-6s évben 69 f6 fordult a segitségért Intézményiinkhoz. Lathatd, hogy 2016-ban a
kliensek szama tébb mint haromszorosira emelkedett, a forgalom mastélszeresére nott, a

2015-6s évhez képest.



Az alabbi diagram a budadrsi lakosok havonkénti forgalmi adatait mutatja, a Katolikus Karitasz

Rév Szenvedélybeteg-segitd Szolgalatban.

Budadrsi lakosok forgalmi adati havonkénti bontasban a 2016-os
évben (N=804)
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Az aldbbi 4bra mutatja, hogy a budaorsi lakosok, milyen probléméval keresik meg
intézményiinket. Az itt megjellt problémak az elsédleges problémat, szerhasznalatot mutatjak.
Toébb személy esetében halmozddnak a fiigghségi problémak, azaz poli-droghasznalatrol

beszéliink, pl. dohanyzas, alkohol, marihudna hasznalat parhuzamosan jelenik meg.

Budadrsi lakosok probléma szerinti megoszlasa 2016-ban (
N=227)
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A prevencio, az iskolakban megvalositott NEFI altal mindsitett egészségfejlesztési programba
bevont gyermekek fiatalok létszamat jelenti.

A veszélyeztetett fiatalok kozé azok kertiltek besorolésra, akikkel az ESELY Gyermekjoléti
Szolgalat altal keriiltiink kapcsoltba. Az O esetiikben a csaladban jelen volt/van a kémiai
fiiggbség, vagy akar maguknak a fiatalok érintettek dohdnyzas, abuziv alkohol fogyasztas,

egyéb desinger szerhasznalattal, bar 6k err6l nem, vagy nem szivesen beszélnek.

A kovetkezd diagramon lathatd, hogy a budadrsi lakosok milyen aranyba és milyen
szolgdltatasokat vesznek igénybe elsGsorban. Az egyéb kategoridban talalhatd, példaul a

relaxécio, allaskeresési tanacsadas.
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Budadrsi lakosok altal igénybe vett szolgaltatdsok megoszlasa
2016-ban ( N= 804)

Az alabbi tablazat mutatja a Rév Szolgalatban segitséget kérok korcsoport szerinti megoszlasat.
Az alacsonykiiszobii szolgaltatasok esetben nem sziikséges adatokat kérntink, igy 33 fo

esetében nem tudjuk az ellatott koréat.

Budadérsi lakosok korcsoport szerinti megoszlasa a Budapesti Rév Szolgalatban 2015-ben

N=227 fo
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140 |30 3 1 7 8 B 1 33 227
3.2. Egyéni terdpiak
A budabrsi lakosok az egyéni terapids beavatkozasok koziil az alabbiakat vették igénybe:
o segitd beszélgetés
® konzultacio
o tanacsadas
“ pszichoterapia

3.3. A Katolikus Karitdsz Rév Szenvedélybeteg-segitd Szolgdlat egészséefejlesziési alapvetésii

prevencios programja.

20/2012. (VIIL. 31.) EMMI rendelet alapjan,

128. § (1) A teljes korli egészségfejlesztés célja, hogy a nevelési-oktatdsi intézményben
eltoltott idében minden gyermek részesiiljon a teljes testi-lelki jollétét, egészségét, egészségi
allapotat hatékonyan fejlesztd, a nevelési-oktatasi intézmény mindennapjaiban rendszerszertien

mikodo egészségfejlesztod tevékenységekben.

(3) A nevelési-oktatasi intézmény mindennapos miikodésében kiemelt figyelmet kell
forditani a gyermek, a tanuld egészséghez, biztonsdghoz valé jogai alapjan a teljes kori
cgészségfejlesztéssel tsszefiiggd feladatokra, amelyek kiilondsen

a) az egészséges taplalkozas,

b) a mindennapos testnevelés, testmozgas,

¢) a testi és lelki egészség fejlesztése, a viselkedési fiiggdségek, a szenvedélybetegségekhez
vezeto szerek fogyasztasanak megeldzése,

d) a bantalmazas és iskolai erdszak megeldzése,
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e) a baleset-megeldzés és elsdsegélynyujtas,

/) a személyi higiéné
teriiletére terjednek ki.

(4) A nevelési-oktatasi intézményekben folyo teljes korli egészségtejlesztés figyelembe
veszi a gyermekek, tanulok bioldgiai, tarsadalmi, életkori sajatossagait, beilleszthet6 a nevelési-

oktatasi intézményben megvaldsuld atfogd prevencids programokba.

(7Y% A nevelési-oktatdsi intézmény sajat pedagoégus-munkakorben foglalkoztatott
alkalmazottjan €s az intézményben iskola-egészségiigyi szolgalatot ellaté szakemberen kiviil
csak olyan, a nevelési-oktatisi intézménnyel jogviszonyban nem all6 szakembert vagy
szervezet programjat megvalosité személyt vonhat be tandrai vagy gyermek, tanuléd
részére szervezett egyéb foglalkozias vagy egyéb egészségfejlesztési és prevencios
tevékenység megszervezésébe, aki vagy amely rendelkezik az egészségiigyért felelés

miniszter altal Kijelolt intézmény szakmai ajanlasaval.

A Katolikus Karitdasz Rév Szenvedélybeteg-segité Szolgalat rendelkezi, a sziikséges
OEFI/NEFI mindsitéssel, mellyel iskolakban egészségfejlesztés programokat valosithat meg.
Az OEFI/NEFI mindsitési eljarasa soran a program elnyerte az ,,Ajanlott Egészségfejlesztési
Program” cimet.

A tanuisitvany szama: 1/2015

Az Egészség (R)éve” program —ahogy a nevében is hordozza- egy egész tanévet feldleld
id6szakot foglal magaba, tehat szeptember 1-t6] augusztus 31-ig feladatanak tekinti az

egészseges ¢letmod alternativainak felkinalasat a résztvevo hallgatok szamara.

A program egyik legfontosabb elvart eredménye évrol-évre az, hogy a tanulok konkrétan
(élmény szinten is) megtapasztaljak, hogy az egészségilink megdrzése napi szintli feladat, €s
nem csupan egy-két teriiletre koncentralodik, ahogy az sajnos még a mai napig is tapasztalhato.
Nem elég csupan a testi egészség aspektusaira odafigyelni, hanem minden nap konkrétumokat
kell tenni a lelki és szellemi egészségiink teriiletén is, mert ez a kiegyenstlyozott élet

legalapvetdbb feltétele!

A prevencios folvamat soran az aldbbi technikdakkal dolgoznak szakembereink:

- ismeretatadas



- tévhitek tisztazasa

- nemet mondas képességének fejlesztése

= értékek tisztazasa, értékorientacio

- konfliktuskezelés

- szabadido eltoltés alternativai

Lényeges, hogy a program soran egyéni konzultacios lehetdséget is biztositunk azoknak a

gyerekeknek, akik segitséget kérnek.

Tovabbi elvart eredmények:

- a gyerekek interaktiv formaban, helyzetgyakorlatok segitségével jussanak preventiv
ismeretekhez

- a helyzetgyakorlatok és tobbségében generdlt, iranyitott beszélgetések utjan
ujraértelmezzék addigi attitiidjiiket a kiprobalas és szerfogyasztas kapesan

- a folyamatban résztvevo fiatalok ratekinthetnek sajat er6forrasaikra, és a program végeén

a felismert alternativdkhoz nyulhatnak a nehezebb szituaciokban

Célesoport: altalanos iskola 5. osztalyatol a gimnazium 12. évfolyamaig bezardlag.

A didkok szamira, osztalyonként 7x 45 perces foglalkozasok, mely a korosztalynak
megfeleléen dolgozza fel az egészségfejlesztés témakoréhez tartozo tertileteket, valamin a 8.

alkalom egy egészségnap.

Szolgélatunk munkéajanak egyik alapveté kiindulépontja a pedagégusokkal valo rendszeres
konzultacio, ami természetesen az iskola vezetésének, igazgatdjanak jelenlétében, tudtaval
torténik. A program teljes ideje alatt kapcsolatot tartunk az iskolak gyermekvédelmi
feleloseivel, vagy az erre kijelolt pedagdgussal.

Pedagogusok részére igény esetén 40 oras akkreditalt képzést tudunk biztositani, melynek

témaja: egészségpromocio és drogprevencio.

Sziilok részére, a tanév ideje alatt két alkalommal tartunk a drogprevencié és

egészségfejlesztés témakoreben alternativ sziiloi értekezletet.
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Budaorsén, az 1. sz. Altalanos Iskola kérte, hogy ezen egészségfejlesztési programunkat
kezdjiik megvalésitani. El6szor egy osztaly kérte programunk megvalositasat, de jelenleg mar
négy osztallyal dolgozunk egyiitt.

Ezuton is koszonjiik Dr. Simsik Zsuzsanna Igazgatd Asszonynak és a Tantestiiletnek az

egylittmiikodést!

3.4.8zocidlterdpids szerepjdték csoport

A foglalkozasokat abban a csoportban kezdtiik el, ahol mar tavaly nagy volt az érdeklodés, és
tartottunk csoportfoglalkozasokat, és tapasztalataik alapjan 6k maguk kérték, lehetne-e idén is
folytatni az 6nismereti alkalmakat. Volt tehat mire épiteni, tudtuk, hogy a személyes tapasztalat
nagy vonzerd, de a kockazati tényezdvel is tisztaban voltunk: ezek a fiatalok most végzos
didkjai a gimnaziumnak, tehat oridsi leterheltség és kevés szabadidé jellemzi Oket, igy nehéz
lesz id6pontot talalni, és konnyebben el6fordulhat, hogy alkalmak kényszerliségbol
elmaradnak. Varakozasunk beigazolédott, az esetek tobbségében valoban kevesebben tudtak
id6t szakitani ezekre a taldlkozasokra, viszont kétségteleniil hamarabb mélyiilt a
csoportbizalom és ennek megfeleléen kényesebb témak kertilhettek el6térbe. (4-5 alaptag
mellett a csoport idénként kiboviilt, s bar heti rendszerességgel hirdettiik meg, kénytelenek
voltunk rugalmasan alkalmazkodni a valtozasokhoz.)

A kozelgd levalas, életszakasz-valtas nagyon erdsen jelen van a tudatukban, igy ez sokszor
1jbdl és 0jbdl felmeriilt, mint téma, természetesen valtozo szemszdgbdl.

Szeptemberben idetartozas-tudatukat felerGsitette egy kozos kirandulds — ezt a témat
probaltuk kKiterjeszteni tovabbi életitkre — mit lizennek az ott tapasztaltak az életiikre nézve.
Mivel a kilépés a biztos kozegbol félelmetes, nyugtalansagot kelt, célunk volt azoknak a
vonatkoztatasi pontoknak a megerdsitése, amelyekbe mindig kapaszkodni tudnak — igy keriilt
el6 a csaladfa-jaték szamukra is meglepd hozadékokkal. Ehhez némi kimaradassal ugyan, de
csatlakozott egy problémacentrikus jaték, ami a csaladon beliili konfliktusok megoldasat
célozta. Hasonléan vonatkoztatasi pontokra hivta fel a figyelmet az a jaték, amelyben olyan
kapcsolatainkrol esett sz6, ahol teljesen rahagyatkozhatunk a masik félre. ,,A haz, ahol valaha
laktunk™, megint csak a biztonsagot szolgalta.

Decemberre megint atcsapott a fiatalokon egy kétségbeesési hullam — az utolsé egyiitt
toltheto Illyés Napok, az utolsd kdzos karacsony, mindjart nem csak elvben kell dénteni, merre
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tovabb, de irasba kell adni — ez mindig nehéz periddus. Jol latszott a megingas abbdl, hogy erre
az alkalomra milyen sokan eljéttek — 6sszegy(iltek, 6sszezartak — ez az alkalom nagyon észinte
és mély talalkozas lett, ahol képek alapjan beszéltek kiilsé belsé gatjaikrol, félelmeikrdl. A
2016. januar-marciusi id6szak a csoporttagok szamar igen révid, mert végzos diakok, hiszen
aprilis végéig tart, igy nagyon intenziv is, ezért azt beszéltik meg, egy utolsé alkalommal
lezarjuk a kozds munkat. Erre még egy okunk volt nekiink vezet6knek, amire mindjart
visszatérek. Az utolsé alkalom alapjaul egy Grimm mese szolgalt a fiurdl, aki 7 év jol elvégzett
munka utan hazaindul a szolgalatbdl...

Az érintett fiatalok tobbszér megfogalmaztak, milyen menedék és segitség nekik az
iszonyu hajtasban ez a csoport, ahova, ha raveszik magukat, hogy a mindenkori szorongato
feladataikat hattérbe szoritva eljojjenek, arra kapnak idét és lehetdséget, hogy ranézzenek az
¢letiikre kicsit nagyobb tavlatbdl, és ettdl atrendezddjon benniik, hogy mi fontos igazan. Egy
lany gy fogalmazott, itt egyszeriien id6t kap arra, hogy megértse, mi torténik valojaban.
Egyértelmiien latszott hogyan haladunk az év soran afelé, hogy tudatosuljon benniik, mi az,
amit magukkal visznek, miért fontos, hogy azzal a héttérrel, €lettdrténettel indulnak, amivel,
illetve, hogy bar az elvalas nagyon fajdalmas lesz, pontosan az teszi f4jdalmassa, hogy ennyire
sokat kaptak egymastol. Es hogy az elvélds nem csak vég, hanem egy j élet, mas lehetdségek
megnyildsa is. Biztos vagyok benne, hogy ezek a fiatalok nagyobb toltéssel é€s batorsaggal
indulnak neki a gimnazium utols6 szakaszanak, a megmérettetésnek, mert jobban tudjak, kik

8k, és hova tartoznak és hogy barmi is all eldttiik, azt legy6zni készek.

A masik ok, amiért érettnek lattuk az id6t a csoport lezérasara az egy madsik, naluk
fiatalabb csoportban jelentkez6 probléma volt. Amellett, hogy a végzosok energidja most méasra
fordult, sziikségesnek latszott a mi (csoportvezetdk) energidjanak vészhelyzet felé forditasa. Az
emlitett 14-15 éves fiatalabb csoport a kardcsonyi sziinet utan egy résztvevo betegség miatt nem
jelent meg — el6bb tiidogyulladas gyantja allt fent, majd kideriilt: rak. A tény, a helyzet, ezzel
a betegséggel, illetve a haldl arnyékaval vald talalkozas bombaként robbant a 14-15 évesek
kozott. Oriasi fesziiltségek, sirasok, félelem, agresszid szabadult el, ezeket tanorai helyzetben
inkabb csak kordaban tartani lehetett, mint kezelni, vagyis a gyerekeknek valamiféle levezeto
csatorndra volt sziikségiik. Igy kezdddstt el két csoportban a veliik valé munka.

A csoportra jelentkezés onkéntes volt, de mivel az osztalynak tbb mint fele jelentkezett
(19-en), ezért két csoportra bontottuk oket egyik pénteken az egyik, masik pénteken a masik
csoporttal foglalkozva. Az elsé csoportalkalom a konkrét trauma feldolgozasaé volt (valaki
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koziiliink ebben a helyzetben — az én érzéseim, félelmeim, gondolataim — hogyan 4lljak hozz4),
a masodik alkalom pedig a gyerekek sajat kérésére sajat életiik nehéz, megoldhatatlannak t{ind
problémairdl szolt. Mindkét/ mind a négy alkalom rendkiviili érzelmi intenzitdsban telt, sok
konny ¢€s fajdalom, sok félelem és biintudat mondddott ki. De a kimondatds egyrészt
megkonnyebbiilést hozott azok szdmara, akik képesek voltak beszélni, masrészt elképesztd
csoportbizalmat eredményezett. Aki nem szélalt meg, az is hordozta a tébbieket. Ok maguk
egyrészt raddbbentek, mennyire kevéssé tudjak, mi rejlik az egyes tarsaik viselkedése mogott,
mennyire ostoba modon, szeretetleniil itélgetiink, masrészt hihetetlen tiszteletet valtottak ki

ezek az alkalmak egymas irant.

Korabbi évek alapjan tapasztaltuk, hogy a csoportfoglalkozdsok mellett gyakran felmeriilt az a
kérdés, hogy egyéni beszélgetésekre is legyen lehet6ség. A csoportfolyamat soran tébb
alkalommal felmeriiltek olyan jellegii kérdések, melyet csoportban nem szivesen beszéltek meg
a fiatalok. Igy a csoporthoz tartozott még lehetéség, hogy egyéni konzultacio keretében

besz€ljlink at fontos témakat a résztvevokkel. Két fiatal élt e lehetoséggel.

Ezuton is kdszonjiik, az lllyés Gyula Gimnazium Igazgatéjanak, Arendas Péternek, ¢s az Iskola

Pedagogusainak, az egyiittmiikodést, a csoport megvalodsitidsahoz.
3.5.Kizos foglalkozdssorozat az Esély Gyermekjoléti Kozponttal

2016. éprilisaban a Katolikus Karitasz palyazatot nyujtott be ,,Kézisségben - kizisség altal
fejlodni” cimmel, a CSINI-be, mely pélyazatban a budadrsi fiataloknak kézésségi programok
megvalositasat terveztiik meg a Gyermekjoléti Kézpont szakmai stabjaval.

Eztton is szeretnénk megkoszonni Karoly Kata intézményvezetnek és Plangér Petra szakmai

vezetonek a példaértékii szakmai egyiittmiikodést!

A tervezett programunk tdmogatast kapott, igy a terveknek megfeleléen valositjuk meg a
programot 2016. augusztusatol, a projekt végéig: 2017. aprilisig.

Lakoékornyezet: Budadrsi halmozottan hatranyos helyzetli, lakotelepi, vagy telepi fiatalok,

akik mar a gyermekjoléti illetve szocialis ellatorendszer latokorébe keriiltek.
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Szabadidés klubfoglalkozasaink tematikdja:

1. alkalom (2016.augusztus): Kalandpark

2 alkalom (2016.szeptember): kézos jaték, kirandulas

54 alkalom (2016.oktober): kiils6 program -Természettudomanyi Muzeum-
latogatas 7

4. alkalom (2016.november): tematikus délutan (személyes er6forrasaink feltirasa

beszélgetésen és jatékon keresztiil, 6nkifejezési modok és lehetdségek)

3 alkalom (2016.december): Kreativ délutin (adventi koszori készités,
beszélgetés az adventi iddszak szerepérol, jelentdségérol)

6. alkalom (2017. februar) kiilsé program — Szinhazlatogatas, utdna tematikus
beszélgetés a latottakrol.

W alkalom (2017 februar): Kreativ délutan (farsangi jelmezkészités, beszélgetés a

farsangi hagyomanyokrol, jelent6ségiikrol)

8. alkalom (2017.marcius): sportdélutan (sorversenyek, vetélkedok)

9. alkalom (2017. aprilis): kiilsé program — a kdzosséghez tartozd gyerekek
sziileinek és testvéveinek bevonasaval: Csaladi nap

10. alkalom (2017. aprilis): a programsorozat lezarasa, visszatekintés, beszélgetés,
tarsasjatek.

4. Munkatarsaink

e | {6 szociologus, altalanos szocialis munkas, teologus (foallast) tevékenysége: egyéni
esetkezel€s, csoportvezetés, prevencio, intézményvezetod

e 2 {06 orvos, pszichiater, addiktologus (részmunkaidés): orvosi konzultaciot,
pszichoterapiat és csaladterapiat vezet

o 2 fo pszichologus (f6allasu): egyéni terapiat, csoportterapiat vezetnek

e 3 {6 szocidlpedagogus (foallasu): csoportvezetés, informacidadas, prevencio

o | {8 szocidlis asszisztens (f6allasu): irodai {igyintézés, kiilonféle nyilvantartasok vezetése,
a dokumentacio kezelése

e 1 {6 pedagogus (foallasu): nappali ellatdban terapias munkatars

e 5 {6 altalanos szocidlis munkas (megbizdsos): ,,Révész” hozzatartozd csoport vezetdje;
(foallasu): kozosségi koordinator; (foallasn): kézdsségi gondozd

e | {0 pszichopedagogus (6nkéntes): tarscsoportvezetd
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e 1 {6 szupervizor (megbizasos): heti 1,5 ora tevékenység személyzeti csoport vezetése és

esetmegbeszélés.

5. ,,Rév” Szenvedélybeteg-segité Szolgalat mitkodése

Nyitvatartas:
Kozosségi Ellato Részleg (Bartok Béla ut 96.):
Hétfo 10-17 oraig
Kedd 9-17 oraig
Szerda 9-17 6raig
Csiitortok 9-17 o6raig
Péntek 8-15 oraig

Nappali Ellato Részleg (Csoka utca 5.)

Hétfo 11-18 oraig
Kedd 11-18 oraig
Szerda 8-17 oraig
Csiitortok 8-17 oraig
Péntek 9-16 oraig

6. Specialis programok és egyiittmiikodések

- 2015. februarjatél és 2016-os évben folyamatosan, havonta 2-3 alkalommal a
Gyermekjoléti Szolgalatban (2040 Budaorsi Petdfi utca 1.) kihelyezett addiktologiai
tanacsadast tartunk a Budadrsi lakosoknak.

- 2016 jinius 16. - jilius 6-ig megszerveztiik és részt vettlink a prevencios tabor
programjainak a megvalositasaban a Gyermekjoléti Szolgalatban ( 2040 Budadrs, Pet6fi utca
1.) A taborrdl késziilt beszamolot mellékletként csatoljuk.

- 2016. oktober — november honapban 40 oras akkreditalt pedagdgusképzés tartottunk a
Budadrsi pedagdgusoknak, melyre 12 {6 jelentkezett és 11 6 sikeresen elvégezte a képzés.
Témaja: Egészségpromocio és drogprevencio.

Helyszin: Mindszenty Jozsef Romai Katolikus Altalanos Iskola és Ovoda, 2040 Budadrs
Szabadsag 1t 18.
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Részt vettiink a Drogprevencids napon, a jelzérendszer napokon, és egyéb szakmai napokon
melyet a Prevencios munkacsoport szervezett.

Aktiv tagjai vagyunk Drogprevencidés munkacsoportnak, Budadrson.

Estemegbeszélésen, esetkonferencidkon vettlink részt a budadrsi szocidlis intézmények

munkatarsaival.

7i 6sszegzés

A fenti szakmai sszegzésbdl is lathato, hogy nagyon sokrétli szakmai tevékenységet végziink
Budadrson, és sokféle szakmai tevékenységet vehetnek igénybe a budadrsi lakosok a Katolikus

Karitasz Rév Szenvedélybeteg-segitd Szolgélatban.

A korabbi évek egyiittmiikddésébol is lathatd, hogy nagyon fontos a budadrsi lakosoknak az
Intézményiink altal nyujtott szolgaltatdasok biztonsagos megléte. Egyre tobben érdeklédnek
Intézményiink fel6l. A budadrsi szocidlis ellatorendszer megbeszélésein rendszeresen részt
vesziink. Tarsadalmunkban érzékelhetd, hogy az addiktiv problémak egyre korabbi életkorban

érintik a fiataljainkat és a csaladokat.

Koszonjiik, hogy a biztonsigos és stabil szolgatatds nyujtas érdekében, az Intézményiinket
tAmogatd szerz6dést hosszabb tavra megkototiék, igy az 2018. december 31-ig folyamatos.
Ennek koszonhetéen a budadrsi lakosok folyamatosan igénybe tudjak venni a Katolikus

Karitasz Rév Szolgalat szolgaltatatasait.
Koszonjiik az egyiittmiikodést!

Budapest, 2017. januar 28.

e B

Marton Andrea

intézményvezetod
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