Budadrs Viros
Polgiarmestere

ELOTERJESZTESE
a Kozoktatasi, Miivelodési, Ifjusagi és Sport Bizottsag 2017. aprilis 12-ei
' {ilésére
Ugyiratszam: V/82/2017.

Targy: Egészségnap tdmogatasi kérelme

Az eldterjesztés targyaldsa a Magyarorszag helyi onkormdnyzatairol szo6lé 201 1. évi CLXXXIX.
térvény (tovdabbiakban: Motv) 46. § (1} bekezdése alapjdn nyilvdnos iilésen torténif.

Tisztelt Bizottsag!
Kuti Krisztina, budadrsi lakos, a mellékelt kérelmet juttattak el Hivatalunkhoz.

A kérelmezb a tavalyl évben rendezte meg eldszdr a Vérosi Ifjusdgi Klubban a ,,QtiPilates
Egészségnap™ programot.

A miasodik Egészségnap a budadrsi PostArt-on kerlll megrendezésre, ahol az
egészségmeglrzésre, betegségmegelézésre, és az egészséges és mozgds gazdag életmod
kialakitasara helyezik a hangsulyt. _

A kérelmezd részletesen kifejti, hogy pontosan milyen programokbol tevédik Ossze az
egészségnap.

A kérelmezd 100,000 Ft-os tdmogatast kért a Tisztelt Bizottsdgtol, amely a terembérlés, a
reklamkoltségek, a szervezési-, és eléaddi dijakat fedezi. A kérelmez6 50.000 Ft nrészt biztosit a
rendezvény megvaldsitdsahoz.

Kérem a Tisztelt Bizottsag, hogy a fenti ligyben donteni sziveskedjen. A KMISB rendelkezésre
allé 2017, évi kerete: 2.000.000 Ft. ,

Melléklet:
- kérelem

Hatarozati javaslat a Kézoktatasi, Miivelodési és Ifjxisagi Bizottsag részére:

1. Budasrs Varos Onkormanyzat Képvisel-testiilet Kozoktatasi, Miivelddési, 1fjusagi és Sport
Bizottsaga Kuti Krisztina kérelmét .............. Ft-al timogatja, a Budatrs Varos Onkorményzat
2017. évi koltségvetésérol szolo 2/2017. (II 24.) 6nkorméanyzati rendelet 5/B. sz. melléklet,
Onkorményzat kiaddsai/Miksdési kiadasok, 6. ,Kozoktatasi, Mivelddési Ifjusagi és Sport
Bizottsag kerete” terhére azzal a céllal, hogy a II. QtiPilates Egészségnap megrendezését
tdmogassa.

2. Budadrs Véaros Onkorményzat Képviselé-testiilet Kozoktatasi, Miivelodési, Ifjusagi és Sport
Bizottsaga felhatalmazza a polgdrmestert a tdmogatasi szerz6dés aldirasara.

Egészségnap tamogatasi kérelme ¢ eldtetjesztés — a Kozoktatdsi, Mvelddési, Ifi0sagi és Sport Bizottsag 2017.04,18-i ilésére.
EDtR-ben jévahagyott. Nyomtatva: 2017. marcius 21. Nyomtatta: Birg Agnes/V.N.



A dontéshez Budaors Viros Onkormdnyzatdnak Szervezeti és Miikidési Szabdlyzatdrol szolé
36/2010. (XI. 12.) OKT rendelet (tovabbiakban: SZMSZ) 60 § és 37. § (2) bekezdés b) pontja
alapjan

mindsitett tobbség sziikséges.

A hatdrozathozatal az MOTV 48. §. (1) bekezdése alapjdn nyflt szavazdssal torténik.

Hatarid6: 2017. méjus 15.
Felelds: Polgérmester
Végrehajtast végzi: Polgarmesteri Kabinet (szerzddéskétés), Pénziligyi Iroda (atutalas)

Budadrs, 2017, mércius 17.

W1tt1ng Tamas
polga:fm ter

Az elbterjesztést készitette:
Polgirmesteri Kabinet
Zsak Andrés, ligyintézo:

V4agd Csaba, kabinetvezetd: V\/\

Latta:

(
Pénziigyi Iroda: Lﬁqb

Torvénvesséel feliigyelet:
Jegyzdi Iroda: < db., oy \L%M éLj

Dr. Bocsi Istvan, jegyz6:

ot

2
Egészségnap timogatési kérelme ¢ elBterjesziés — a Kozoktatasi, Miivelddési, Ifjusagl ¢s Sport Bizottsag 2017.04.18-i lilésére.
EDtR-ben jovihagyott. Nyomtatva: 2017, marcius 21, Nyomtatta: Bird Agnes/V.N.
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A QTIPILATES RENDEZVENY TERVE

Tervezett idﬁpbnt: 2017. méjus 14 vasarnap 9.00-12.00
Tervezett idéitartafn: kb. 3 éra

Helyszin: Budadrs PostArt

Program lehetfségek:

- Pilates ora { Kuti Krisztinaval) ]

- Stressz old6 torna ( Kiss Orsolyaval) j{"

- dr. Kigy6s Eva pszicholégus eléaddsa ' .

- &tkezési tandcsok (pl. ismerkedés a paled étrehddeI'FIick Euridyke a budaérsi Paleo
Klub Elnékének tolmacsoldsaban) ‘

- ,Mit sportolhatok, ha mozgdsszervi problémam van?” ( Kuti Krisztina)

Ezzel a palyazattal szeretném a segitségiiket kérni ahhoz,hogy megrendezhessem
Budadrson masodszor a ,,QtiPilates egészség nap”-ot.

A cim arulkodd,de nem mond el mindent. Egy ,tréninget” tartani barhol és barmikor lehet.
Ezen a napon azonban az a célom,hogy olyan gyakorlatokat sajatitsanak el a résztvewdk
amivel megvédhetik, megerdsithetik a hatukat, gerinciiket, Hiszen sajnos Magyarorszégon
is évrBl-évre emelkedik a gerincsérves betegel szama. Ahol minél tébb ember
megtapasztalhatja,megismerheti a pilates,a mozgas fontossagat. Olyanok is, akik mér
iziiteti,mozgssszervi problémakkal kiizdenel,ami megneheziti az életitket és azok s, akik a
mindennapi terhelé feladataik mellett addig jutnak csak el,hogy ,DE JO IS LENNE}

Nekik sz6ina ez a nap! Ezzel a programmal szeretnék segitséget nyGjtani,valamint irdnyt
mutatni a problémék megoldasa tekintetében.

Azért,hogy mind a megel6zés,mind a gy6gyulds Gtjan elébbre tudjanak [épni és praktikus
gerincbarat feladatokkal térhessenek haza.

A t6bbi kivalé eldaddval pedig még szinesebb lenne a program és a testébresztd
gyakorlatok mellett a tudatossag és a lélek is Gsszhangba kerlilne,

Az Ondl tamogatésa biztositana az esemény reklamozasat (pl.
szérélapol,plakatok,budadrsi radid,budadrsi tv),illetve a helyszin koltségét valamint a
szervezdi és eldaddi dijakat.

A rendezvény belépb dijas lenne (800.-ft/f6,el6vétethen 600.-ft/f5). Az [gy befolyt
tsszegbdl finansziroznam a pilates napra vett Uj tornaszényegeket.




ROLAM

Kuti Krisztina vagyok. 24 éve élek Budadrson,

L

17 éve dolgezom a Marcipdn Sport Egyesiiletnél, mint akrobatikus fitneszedzd és
tancpedagdgus. 10 éve pedig a pilatest oktatom felntteknek. Tiébb éve az Onbk Jovoltabol
a Budai Fitnasz Iskola szervezésében tartom a nvugduasoknak az ingyenes pllates és
egészség meglbrzé torndt, g

kg .ot .
Tavaly nagy drémomre megrendezésre keriilt az Ifjusagn Haz tamogatéséval az . Budadrsi
Pilates és Egészség Nap 2016, mdjus 07-én. o

Sziviigyem, hogy mind a gyerekekben, mind a felnSttekben felébredjen a vagy a
rendszeres sportolas és az egészségesen tartd mozgas irdnt.

Ezen kiviil nagyon fontosnak tartom, hogy mindazol szamara ismertté és elérhetfvé
tegyem a pilatest, akik mar valamilyen mozgasszervi (akar gerincsérvvel) problémaval
kiizdenek és segithessek nakil

Ezt a célt szolgalna a Il.Budadrsi QtiPilates és Egészség Nap.
Melyhez nagy reményekkel varom tamogatasukat!

Bizalmukat &s segitségiiket elére is koszonom!

Tisztelettel: Kuti Krisztina ' \& "}@\






