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 Altaldnos miiksdés, tevékenységek, célok i

A meg.fevo szakosztafyamkat m(ikodtetjuk mvdbb 2020-ban is. Ezek
- Aerobik’
- - Atlétikg
= Futsal
- Kdsdriobda -
- Ritmikus gimnasztika
- Réplibda ‘
- Természeljdrds -
- Uszds.
Két csapatsport~szakosztalyunk a roplabda ésa kosérlabda eseteben a Budaorsn Draksport Egyesulet
JKindtte” mind a szabadidé-, mind a vérosi-, mind a megyel szintet, je]enleg orszagos szintll nemzeti
,bajnoksagokban vesznek részt csapataink (NB I, Tl NBIL). :
A kiemelkedd szakmai munka és a Bududrsi Onkorményzat témogatdsa kovetkezmenyekent oz e!muft
években elddiit  kovetkezd, a BDSE jévijét hosszutdvon meghatdirozd déntési dllemma:
Het egy szakoszta!y.' munka eredményei, telfes/ tménye lehetdvé teszik o felsébb (o réplabda esetében
-a legfels) osztdlyba Iépést, szabad-e nem élni ezzel a lehetdséggel, azaz megengedi-e a sportetfka,
az egészséges varsenyszellem o teljesitmény v.lssmfogarsc:?tf P
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Ugyanakkor tisztdban vagyunk Hudaors én kormdnyzatdnak kdltségvetesr J'ehetosegewei és azzal js,
hogy Budadrs, cr,,szokdsosnal” sokkal nagyobb mértekben tdmogatta/tdmogaya egyesu!ete:t faya
BDSE-t Is, :

' Roplabda csapatunk az en'ézc‘f bajnok| években nyu;to tt meggydzé’ tefjesltménye afapjdn o201 9/2020—
' as bajnoki idényben is az NB [-hen jdtszik, :

Kosérlabda csapatunk esetében, a fenti drlemmék miatt egyel lre hem JSiettetiik” az N8 I/B be vals
feikerdlest, Jjollehet (g sajdt nevelésif jatekosakbo! ef{ls] ) felné’ tt csapatunk szakmaf!ag eférte ezt @
szintet. . . ! j '

A 2020-as kiiltségvetési tamogatésr kérelmUnket a magasabb. osztalyokban Jétszo csapatalhk és a

- kitelez8en ¢l6irt utAnpétlés nevelés ellenére is sikerlilt az el8z6 kbltsbgvetési év szintjén. terveznﬂnk
jllehet Bsszes kiadasunk nd..Ezt sajdt bevételeink ndvelésével probaljuk ellensilyozni. "
Jelentds blzonytalanségl 1ényez8 a 2020-es kltségvetdsi tervezésnél 3 TAC-s bEfIZEtESI szahdlyok
valtozdsa, - -

A‘csapatspértok koiziil a réplabda az a sportsg; amely Budadrs vaiamennyi tornatermében (fzhets,

" amelyre bizonyftottan {i&sd az elmdlt 5 évben beindult csoportokat) thrieges igény van, amelyhez

(természetesen més sportagakhoz hasonléan) blztosfthato az orszagos szinten s ehsmert edzbi

 hattér. : .

- Ugyanakkor a rdplabdaban egy, a te!Jes tmenyplramls (versenysport) csucsén

(NB 1) dli6 csapat fenntartéséhoz Bsszehasonlithatatlanul kisebb forrésra van szukseg, mint a tdbbl

csapatsportdgban. ‘ : . v

. Acsapatsportdgakban valé fEJ Ieszteseket a tobb: sportegyesiilettel és a varost vezetbkkef vald
rendszaras egyeztetések megallapltasalt és megallapodésalt flgyelembe véve hajtottuk Il hajt_;uk
végre, ‘ ‘

A mlndennapos testnevelés meg a. klfejezetten jonak mondhato budadrsi sportcsarnok tornaterem-
, uszoda-, klils& palyak bazison sem oldhaté meg iskolai keretekben, Ez, a sportegyesiiletekben
',,teljesutett” edzések beszdmitdsa nélkil lehetetien volna, Ezis Ujabb csoportokat, edzéket,
;teremlgényeket indukél a BDSE tevékenységéhen, Természetesen az !llyes—Arams csarnokjelentﬁs
’ kapacitasbovu lést jelenit varOSI szintenis,

yazatok[egyeb bévétefe ¢ Latvanysport tamogatasbol knsérlabda szakasztalyunk forrésa
nagysagrendileg megegyezik az eldzd dvivel. A réplabda 2017 tyardtol bekeriilt a Iétvényspormk
' koze, réiplabda szakosztalyunk csakugy, mint a kosarlabda szakosztaly folyamatosan palyazik TAO-s

tamogatasokra

'Tovabb nétrek a szévetségl tagdijak, vala rnlnt a versenyzéshez ka pcsolodo )atekvezetol és utazasi éd
nevezés kéltségek. Prébélunk gy sporolni hogy csak a szakmailag nagyon.| indokelt versenyeken
veszunk részt

Bérek a TAO-s sportagak klvete]evel a kifizetett berek csaka bermlmmum vé rtozésénak arényéban
nének. :

* Véros! sportnap: kﬁ!tségvetésﬁhk tartalmazza a Varosi Sportnap megren‘dezését (1.560e Rty .
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' 2020-ben is megrendezzuk Budaorm Kopérok turét, amely az egyikiegnagyobb tehesmménytura az
orszégos eves tu ra programban 2019- ben tobb mlnt 800 fo teI jes[tette a tavok valarnelwket

. A Budadrsi Didksport Egyesuletben mmtegy 1.000 budadrs] diak sgorto Tuclatos torekvésﬂnk, hogy

egyesitletlnkben mind a versenysport, mlnd a szabadidds, egészsegmegérzﬁ -céld,. vagy akar.a hobbf-
sport jol megférjen egyutt :

. Kerjuk a tisztelt E;zottsagot és a kepwseléi testuletet a BDSE 2020-as kﬁltsegvetém tervezetének
ta mogatasara és elfogadésara ‘ :




Munkaterv a 2020. éire- Budadrsl Didk Sportegyssilet °

" Kéltségvetés - 2020

‘Tervezett kiadédsok o ch"

1'. Ebbﬁf'személvi kiaddsok (a+b) - . oo
- - e . 93113 000
| a/1) | Személyi jellegi kiadéspk'(munkabérekésjérj‘qlékok) - 31011000
a'/z)‘ ‘ Egyéb szerﬁélyi jellegfi kiédésok(megbizé;l diiaky, - - .7 ‘ 60 902 000
by | Edz8k rész'ére‘\lféflarkozéidl’jl(szémlés_} T . 8 1200000 . .
>y - " EbbSI dologi Kiaddsok () | 115585000
¢) ,Nyomt:.atvéﬁy_,jr'odasz.er, postakdltség _ o _ A‘ o 2 i 400006
d) | Bankkokség o . — 1-350 000
e} Kdnyveléiidij(szémla alapjany . - : e '1'32000(}l
i # VTargw eszkdzdk (ok)bes.zerzese sporteszkozok szamltégep, L 1 ' 5 800 ODO

nyomtatd, tablet sth,

.| Benzinkéltség**(Kikiildetési rendelvennyel) Sajat szgk. hivatali cély
g) | haszndlata.(edz6k esetén (igyintézés, versenyre utazés eszkdzok . 2600000
- | szdllitésa stb.) ‘ Co oo

_Egyéb (részletezve: terembér, nevezss, SZO\.’EtSEgI dijak, széllas,

h) 1 utazds, sportszer és felszerelds, j4tékvezets, sportorvos, ' 1 103035000
| gydgytornasz, edz8tabor, Réplabida Nonprofit Kft témogatésa sth.) e
' 3 Programok és rendazvények kijltségel Hsszesen 4080 000
| (programonként'kO1én részletezve a2 1, s2. me[lekietben} o
‘Tervezett kiaddsok &sszesen (1+2+3 L _ ' : 208 598 000

© Tervezettbevételek

Ebbél az _igényelt' onkormanyzati tdmogatas 73 983 000
— — _ — _ ‘ Palyazati forrdsok | . 404 200000 .
Egyéb bevétélek (pl._tagdija.k,l partoldl tagdi, adomdany, nevezési diy | 30 3:15 000
- 1%-0s felajanldsok | - 200 '()06
Terueiett bevételek dsszesen: T 208 698 000’

* A targyi eszkoz asetében aines Ieheté’ség atcsoportosntasral Reszletesen aZ ,,Eves rendezvény-

" tery” takldzatban kell jeléIni, megneveznl- .

CEEA benzinksltségnél szikséges az OtT cé] és a program, pontos megnevezése illetve & hivatalos
kikiMdetési. rendelveny haszndlata, Részletesen az JEves rendezveny terv” téblézatban kell jelslni,

" megnevezni. »
wEd A venddgldtds dvas osszkoltsége nem haladhatja meg a teljes ko]tségvetes 15% &t.

© Az dhkarmdnyzati tdAmogatds elszdmoldsng| & munkatervben szereplf osszegeket vesszlk figyelembe,

Az &y sordn, eldzetes, lrdsos bejelentés alapjan max.: 20% dtesoportositasara van lehatéség.
Felhiviuk “a figyelmiket, hogy év végén, telies kord elszamolést kerlink, amely tarta[mazza a
. beveteleketesva[amennyi kiadast is. :
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Réplabda szakosztdly munkaterve 2020

' Azza! a kéresse[ fordulunk a Tisztelt Bizottsag tagjar 'Felé hogy témogassa és fogadja ela Buclabrsl
Didk Sportegyesulet és ezen belll a Roplabda szakosztaly 2020. evre ken: tamogataSI osszeget
Indoklds; '
' Elnoksegdnk tovébbra is'azon a tﬁbb éwel ezelétt megfogalmazctt célok mentén tervezte
P omeg. kbltsegvetését melynek eredmenyeként egy kbzépisko\al dlékcsapatot miksdtetd roplabda
»csapatbol méra 10 utdnpétlds csapatot és ]mméron 6. éve egy felndtt I osztélvu csapatot miikddtet.
g A tavalyi és idei évet osszefogo bajnok: évadban tdrténelmi mkereket kbnyvelhetett el szakosztélyunk _
t3bb yon.atko_zésba‘n |s. Soha‘ennyl uté.np(_S‘glés c;apatunk nem szerepelt a nemzeti elsd osztilyban,
U2l es gsapafunk ismeét orszdgos dontSbe jutott, ahol i‘mmé:"on‘z fzben végzett a4, heiye,n; U17l-es
csapatunk réndkfvﬁj Kis <kti'|ﬁnbsélggél," de Iémérédt a 6 csapatos orszagos dont8r6l és véglil a 7.
helyen végzett arﬁI szinté'n"jelentﬁs Ielérel'épést jellent‘a.z'ebben a koroéztélyban eddig"élért
eredmenyemkhez képest. U13-as csapatunk az Orszagos Wini Kupan az els8 - osztaly csapatok

alapcsoportjéban a 2 helyan végzett Négy utanpotlas csapattal vettiink részt a 2019-es UNITED

WORLD GAMES nemzetkdz versenyen, ahol szémos spoftdghan mintegy tizazar uténpétias kord . -

- sportolé kiizd a legjobb helyezesekert mik8zben gazdagodlk hidnypétlo szakma: \smeretekkel es

felejthetetlen elményekkel Eddigl eredmenyemk megkoronazésaként felnét nBi NB-I es tsapatunk

' térténete soran elso izben k:harcolta a jogot hogy az NB--es mez8ny felsﬁhazéba keruleséért o

kiizdhessen. A feljutds végul nem sikerlilt, de az NB-l-es mezényben alsd helyen végzett csapatunk
Te[jesftmenyunket Budaors Véros Onkormanyzata Vérosi Sporidijal jutalmazta. E megtlszteld
: kitﬁntetést ezuton Is kdszon]uk vérosunk eloharoinknak és rajtuk keresztul ‘Budabrs varcs
' _‘Iakossaganak ' B '

Jelentésen nott a Magyar Roplabda tarsdada!omban elfogla\t helyiink & szakember képzés és a
. nemzetkszi megmérettetésre keszulci valogatott csapataink felkesz[tése kapcsén is; Harom
‘nemzetknm szmten is elismert szaktekintély tartott, bemutato edzéseket Magyar roplabda edzoknek
- utdnpdtlds csapataink kozremukodesevel Fefnott ndi es ferﬂ valogatottunk a 2019-es, reszben hazai
“rendezésii Eurépa bajnoksagra vald felk_é_szblésére tdbb izben is Budadrstin egyesuletunk bazisén
kerli't sor. A Magyar Ii'éplabda Szivetség legnagyobb, az eéész edzc’)’i'té'rsadalmat atfogd 3 nap‘os ‘
tovabbképzését az Idei évben szintén Budadrstn szakcsztélyunk szakemberemek aktlv reszvetele

. mellett rendezte meg

Az oromtell szakmai sikerek migdtt azonban -nagyon nehéz gazdasagi év éll. Ugyan elsd TAD

e!szamo|ésunkat elfogac[ta @ Magyar Réplabda Szovetseg, mégis gazdalkodasunkat rendkrvuh

k|h|vas_o,k érik. A Iatvén_ycsapatspprt_ tdmogatdsok lehivasghoz - amit dont§ részben az utdnpétias

képzés fellesztésére lehet felhasznalni jéléntﬁs‘sajét‘ forrdsra van szlikség. Emellett nem mindgﬁ
5
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uténpétlés kéltség -‘egyébként Vszﬁkéégés eleme — szémolhat ¢l a TAD'rqeﬁdszerben,_émit.szintén '
saj&t forrdsok bevondsdval lehet céak'kezelni Terembérlet -szlémlélnk elszémoléséhak Iehetﬁségét' )
.rontja varosunk TAO benchmark hesaroldsa. Ennek oka, hngy varosunk nem szémit megyei jogl
varosnak ezért egyéb telepiilés besorolasa ‘ald eslk. Ez csokkenti az elszdmolhatd terembérleti dijak-
osszeget mikézben érkepzes kapcsan Budapest és ‘Erd megym Jogu véros kbzelsége miatt ugyanazon
.a placon vagyunk. Felnétt NB l-es csapatunk kﬁltségemek csak Kis részére Iehet TAQ témogatésokat
felhasznélm, mikézben az NEB-i-es csapatok kéltségei jelentﬁsen megugrottak tébb teriileten is (pl.;
“ nemzetkozn és haza| versenyrendezem szabélyok megvaltozasanak ill. az orszégos média elvarasamak
' koszonhetﬁen) _ ‘ _ ' o ‘

Az Arami's»i!!yés sport'c‘sarnok hasznalathavételéhez, elsd ositalyd mérkézés helyszin elfbgadéséhoz,
h|tele5|téséhez jeientﬁs fejlesztesekre volt es van szukség, hiszen a tervezeft ep[tem koltsegek nem .
tartalmaztak ereket a tételeket, vagy a kmtelezés sora’m vaJamilyen {elsﬁsorban flnansz[rozas:} '
',‘okokbél megvalésulésuk elmaradt.. ) ,
Onésu problemat okoz- az az orvendetes‘ tény, hogy falnétt csapafunk'eredményei, szakmal
megltelese egyre Jobbak hiszen a tabelldn eléttiink aIIo csapatok fejlédéstink léttén egyre jobh
ajénlatokkal kerES|k meg jatekosamkat amwel mi nem tudunk [épést tartani. Termeszetesen kittdizatt -
és a véras vezetéséveI egyeztetett célok tukreben ezen ajdnlatok egy részével nem is akarunk
E . varsenyazni, de eredményemk megtartasa ‘miatt mas esetekben mar kenyszerhelyzetben vagyunk '
'Igaz ez akkor is, ha mnstanra NB-I-esr csapatunk allomdnyanak - majdnem felét spjat nevelésd |
' Jétékosamk adjak. Lolalltésuk végleteklg tijrténﬁ klhasznalasa _hosszd, de “mar kozépta\ru
megmaradésunkat is veszelyezte’me ' ’ ) ‘
A mos‘cam 2015/2020-as bajnoki szezon, kezdetén 524mus szo[galtatonk akik vagy néliiil8zhetetlenek ‘.
: felkeszules[]nk 5014 n,‘ vagy szémanra I<olt_ele,zden eléirt feladatokat latnak el koltsegelk novekedése
okén éremelést‘jelentet'tek he (ARAMIS terembérieti dij, budadrsi biztonsagi szolgdlat, iaudaﬁrsi
egészségﬁgyl szolgélat szemelysza llitdsban kozremﬁkodS cég). A helyzetet tovabb ront;a, hogy ezek
kézill a tételek kbziil egyik sem elszd molhato a TAO elszdmoidsl readszereben. '
Ahhoz, hogy kezelhetd mederben tudjuk tartani koltségvetésﬂnke’c a roplabda szakosztdlynak
. tobbfetbevetelre lenne szitksége, Ennek a tébbletforrdsnak a Iegafabb részbem-eldteremtesehgz'

-kérjik a Tisztelt Bizottsa:ig segit§égét.

Az igényelt témogatést NB-l-es rdpla bda szakosztalyunk eredményemk megérzésere, az els
 osztélynak megfeleld mukédésének biztositdsdra, utdnpotlas neveléslnk megtartéséra fejlesztésére, '
jatékos allomanyunkl megt_artasara lzhetéség szerinti kiszélesftésére kfvaruuk fordftani. Az elkezdett
utdnpétlds neveld méhely kialakitdsénak Jegyében folytatni szeretnénk a szakmai stdh megerésitését.

Kiemelt fontossdgu térekvésiink, hogy az eset]e'gesen elnyert tdmogatds segitségével kézelltsiink
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* ahhoz a minGségi és szervezettseg: szmthez, mely inger értéki Iehet tovabbi, potencra!is témogatok .
megnyerésére. ; ' .
Arra kérjik a Tisztelt Blzuttségot hogy tﬁbb!ettamogatés meg[télésével jérul_lun hozzé NB-l-es
_‘ szakosztalyunk megtartéséhoz, megerﬁsftéséhez hogy eddig elért eredmenyemket megorlzhesshk

és esélyiink maradjon a fejlodesre, lll-‘ a fejlodéshez szﬂkséges ijabhk forrdsok megtaléléséra..

. Budabrs, 2019.11.04° . - .

Dezst Béla
Szakosztélyvezetd”

!
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Aerobik sza kosztély munkaterve 2020

Szakosztélyunk 2020-ben unnepeh 25 éves fennﬁllésétl
A 25év alatt mmdveglg a hazai élmez6nyban szerepelve, az egvesu[etl rangsorban az 3-6.helyen
élltunk Minden évben voltak magyar bajnoki cimeink| Szamas nemzetkozn sikert drttink el...

) Szakosztélyunkkal, rmint a Magyar Torna Szbvetség Aarobik.Szakég tagja {Arva Mérta vezets €dz6a
'MATSZ Aerabik Szakég vezetSsdgi tagja 10 éve) a Szakdg altal meghirdetett Magyar Kupa®
versenysorozat s déntd, Didkolimpia teriifeti forduld és orszdgos dontd, Magyar Bajnokség '
versenyeken illetve a' Nemzetkdzi Torna Szévetség (FIG) és Eurdpai Torna Szbvetség (UEG)
nemzetkdzi versenyein vesziink részt, ' .
A szakmai munkdt Arva Marta vezet8edz6 végzi. Szakosztalyunknak jelenleg mér 4 wzsgazott blroja ‘
van {(MATSZ szabalyzatban eldirt kételezettség) ‘

Az elmuit évekhiez hasonlo |6an sza kosztalyunk mindemn korcsoportban indit versenyzﬁket
utdnpddlas (UP) I 7-10év, UP I, 11-14gv, UP|, 15- 17év, felndtt 18+.

.. AversenyzGk kétszintli sza balyrendszerben versenyezhetnek: basn; aerobik (hazai) és sporraerobik

- (nemzetkozi) szabdlyok szerinti versenyrendszerben, Ez lehetdvé teszia falyamatos fejlddést,
kepessegelknek megfeleld nehézségi szintli versenygyakorlatok elsajatitasaval,
'Egy versenyz8 maximum hdrom versenyszémban indulhat [egyénl, trid, csoport), mindenklnek
Igyeksziink Iegalébb kétfélét blztnsntam

A tagletszém sok éve nagysagrend:!eg hasonlé (30 -35F8 igazolt és 15- 20fo nem iga zolt), mwel

- sportagunk specidlis sze miélyes képzést, fellesztést ls Igényel, ezért a mennyiségi ndvekedés a
mindseg rovdsara menne. A nem igazolt versenyz6k elsé évben a Didkokmplan és egyesiletek kozatti
meghivdsos versenyeken Indulnak, mintegy probaképperi, azutdn inditjuk Gket a Magyar Kupa

- sorozaton. Célunk, hogy tébb korcsaporton &t képezziik és versen\/eztessuktagja|nka‘c igy a sportolds
‘céltudatos és sikeres ifjivd nevelje Sket. A tébbség 8-10&vig a szakosztalyunk versenyzo;e, de mivel
gyerekekrol van sz, ezért mlndlg valtozuk Is az §sszetétel. . ‘

Az edzesek helye és idﬁbeosztasa mar 10 éve vél‘cozatlan

hétfé . Ilyés Gy, Gimnazium ‘ - 1730- 19 00 UPIv. UPIIL UP I, (8- 14ev)
kedd - 15z.Altskola fél tomaterem 17,00-20,00  UPI, —FELNOTI’(IS 19ev)
szarda Ble.VErJ:Alt.IskoIa 17,00-19,00  MIND

csiittirtbk |:Sz.Alviskola  féltornaterem 17,00 -19,00 UPII-UP Il (8-14év)
péntek - |.5z.Alt iskola - fél tornaterem  17,00- 20,00 - MIND

‘ gy mlndenkmek biztositjuk a heti haromszorl edzést, ugyanakkor a korcsoportonkentl foglalkozést is.

' Szakosztélyunk a MATSZ Aerob:k Szakag versenynaptarahoz |gazodva alaiﬂtja ki programjat

jinius 14,

H]

. ldopont : ] verseny. helyszm ‘
febr.15-186  birdképzés Budapest

| febr.22-23. ‘birdképzés és vizsga Budapest -

“febr. 29, . Didkolimpia Nyugat. | Pécs
marc.14-15 MK Budzapest
dpr. 18.- Meghivasos verseny” Budaédrs, Herman Iskola
dpr. 25: Diékolimipia Dént6 Szarvas
majus 16. Regiondlis Kupa Budadrs, Torékbalint
majus 23-24, MK Il {OB) Nylradony .
jinius 6. hemutatd gyereknap ... B

VIVACE téncgala Bdrs Spertcsarnok
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Jjunius 15-26. Edz6tabor o Buda&rs,lSzAIt Isk.

augusztus 24-28, - | Edz8tabor . Eger
okt. 8-10. . ) .| Magyar Kupa lil. fordulé Nylregyhdza .
okt.23-25, o " { MK Dénté és Hun Cpen Budapest -
A .| nemzetkozl verseny ol
nov.28. _ - | Regfonélis Kupa és meghivdsos | Aramils Csarnok
: ‘ " | verseny

A fentieken kiviil iskolal, varogi rendez\ten\]eken lépdink fel, népszer(isitve sportdgunkat.
Az els§ Regiondlis Kupét Is mi rendeztlik meg, szeretnénk hagyomanyossé tenni. Ez j6 alkalom arra,
hogy & teliesen kezd6k, kicsik Is szerepelhessenek, illetve megnézhessék a nagyobb versenyz&ket
llyenkor lathat6, hogy szorga!ommal és kitartdssal milyen ( ugyes, szép mozgasu, harmomkus
_személyiséggé feﬂﬁdhetnek a sportagunk aftal.
Fontos a versenyeken az egysdges megjelensds, Mivel gyerekekrﬁl van szd,-dvente kindvlk és elhordjak
* az egyen felszerelést, ezért idén ismét pétolnunk kel az egységes ruhazatot (BDSE poidk, BDSE
melegitik, egyen dresszek és versenyctpak)
Egyéb koltséglként meril fel az elavult, az L.5z.Iskoléban edzéseken hasznélt hanghordozé eszkdzok
_ cseréle. Ez munkdnk elengedhetetian feltétele, mert zenére dolgozunk.
Sportszarként sziikséglink lesz ] aerobik szényegekre. . -
20119-ban a Magyar Kupa sorozatban, valarhennyi korcsoportban és kategéridban bejutottak )
varsenyzGink a Ddntéhe {1-6-ba), ahol érmes reményelnk Is vannak, Munkankat, az.elmdlt évekhez
- hasonld kéltségvetéssel, az elmalt évekher hasonld sikerrel tudjuk majd elvégezni.

Arva Mdrta BDSE Aer;‘:bik"Szakos'ztéIy vezetd

Rendezvéhy; és‘programte'rvr—? 2020 (1. sz. mellsklet)

Program megnevezés: Aerobik meghivdsos verseny
helyszin: ...Herman Ottd Alt. Isk.” '
Becsiilt létszam:220-250 f6

idépont: 2020.04.

Kiaddsok Kiadisok Gsszege | &nerd Jgényelt tdimogatds
megnevezése ' ' : :
Terembsér’ ~ |60000-

“| Erem,oklevél, - 40 000
Hangos(tés. |40 000
ditd,alma 40000 3
Bsszesen: " [180000 . - - |40000 140 000

Progmm megnevezés Regfonahs Kupa és meghivdsos verseny tavaszi fordufo '
felyszin: Aramis Csarnok : ‘

. Becsiilt Bts26m:220-250 8

id&pont: 202005,
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Kiadasok

230000

Kladésok 8sszege | Gners igényelt tamogatds
megnevezése . . ' - : ) '
| Terembér 110 000!
Erem, oklevél, 40 000
Hangositds - 40000
{dits, alma * - 40000 S
Osszesen: ' 80 000

150 000

-Program megnevezés: Region élis'Kujaa és meghivdsos };erseny dszi forduls -
helyszin: Aramis Csarnok - |
Becslift Iétszdm:220-250 f6

fddpont: 2020.11.

| Kiadasok

Bneré

230 000

| Kiadasok 8sszege igényelt tAmogatds .
/|megnevezése . - | - : . ‘ ‘ .
Terembdr . 110000 .
Erern,oklevél, . 140000
| Hangositds -| 40 000
Odft8,zIma 40000 .
dsszesen: - 30 0_00

11150000
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Budadrsi DSE
atlétika

Budadrsi DSE Atlétika Szakoszts Iy Szakmali program' 2029,

“ o . s ) ;

l Bevezetes altalanos té]ekoztatas

,Tovébb folytattuk # Budabtirsi DSE Atlét|ka Szakosztilydban meghirdetett i) céljé n‘ak azaz a minosegl .
atlétak szamanak névelésének, illetve az aktiv atletizdlds értékének emelésének megvalsitasat.
A megkezdett programok egyre olaj6zottabban miksdnek. Mindkét f6 cél vonatkozdsaban

~ kimutathatdan javulast mérhettiink, azaz nétt a gyermekkort atlétink szdma a serddilé és lfjlisdgiés -
utanpétlés korosztélyokban és eredményesek voitunk az egyém eredmények javulasa terén is. '

Kitdinden szerepeitek atlétdink az orszégos bajnokségukon, nemzetkdzi versenyeken és a gyarmek

- korpsztdlyokban, Tébben szerepelaeka TOP10-es orszégos rangllstan Kiemelném a U18-as
korosztalyos vllégrangllstan 3, helyen 4116 Veres Grétdt Vanyi Tamdst, Sali Dévidot, Kovdcs Ferencet, -

Szlics Biankat, korcsztélyos vélogatott varsenyzoket . ‘

II.Sgonszakmalstruktura szemé yi ﬁsszetetel .

2019 ben a kolyok atlenka programban két edzﬁvel dolgozunk és szeretnenk 2020- ban is fgy
szeretnénk, : g .

Edz6k: o : o S o e
Egri Gyula, szakosztalyvezetﬁ ‘ ' ' g . T
Fazekas Bedta (kélysk atiétika, sport X)([)

Vinyf Tamds (kdlyok atlétika koordmétar}

Tagségunk:

LA Budadrsi DSE At[étlka Sza kosztaly4 ban a MIR szerin 99 Egazort varsenyzf van (MASZ Informacnés

" Rendszer- MIR).

11l Speciélis programok

Kilydk Atiétikal Program :
AMASZ elbterjesztése alapjén az iskolal testneveles tertilatén mﬁkodo nagyszabasu allami program

" révén rengeteg gyermelk taldlkozik az iskolai tandrak keretein heliil az atiétikai inbzgdsokkal. Ebhél
természetesen az atlétika sportdg Is igyekszik profitéini, igy a Budadrsi DSE atlétika szakmai veretdse
a helyl, iskolakkal egyUttmikddve dolgoznak azon, hogy a lehetdséget kihasznalva minél tébb
gyermeket siker(iljisn az atlétikal szakosztélyokhoz vonzani és ott megfelelo kepzesben részemtenl

- Blet.

S28mos’ Iétvanyos és hasznos bemutatot szerveztek a szakemberek és hosszdtdvon nagyban eldsegiti

 asportdg alapjainak kiszélesitését. Az atlétikal szakmai tartalmi részt illetSen a programelemek egyre
" Jobban illeszkednek a MASZ &ltalénos szakmal knncepc:ojahoz 2020- ban sszesen 6 versenyen

tervezzuk 2z mdulast

o
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Sport XXI. Program - a '

A MOB kezdeményezésére Iétrejott Sport XX Program, kiegészr.ilve 3 Magyar Kormany dltal
biztosftott sportdgfellesztési tamogatdsbal finanszirozott Spert XXI. Plusz Programmal, nagyszerﬁ
versenylehetséget és fgy stmenetet biztosit a Kolysk Atlétikai Program és a bajnoki rendszerben
mikédietett elsé korosztily, az chmc korosztdly kéz5tt, A Budadrsi DSE atlétdi a Kdzép _ L
Magyarorszagi Réglé versenyelnek gredményes résztvevdi, ' ‘

" Fazekas Bedta veretésével, az U121 és 13 korosztilyoknak szervezett esemenyrendszer egyre
olajozottahban mdKadik. Eg}r komoly szaktekintélyekbd| 4116 szakmal grémium némileg médositoita a

lebonyolitds tartalmi részét, a versenyszémokat Igazitotta az dltalénos szakmai koncepc]ohoz, ésigya

program még Inkabb biztositia a kés&bbi bajnoki versenyrendszerbe kerGld gyermekek megfeleI(.S
el6készitésének segitését.
Az eiéfrésokhoz alkalmazkodva s:ugorodtak a reglsztraclos kéﬁtelezettségek (MIR) a resztvevéi
gyermekek vonatkozasaban

-2020-han ﬁsszesen 6-'versehyen tervezziik azinduldst.

‘ Tehetseggondozo program. ‘ :
© Az elkezdett, U megkdzelftési, 4tfogs, specralls programban kifejezetten a eredmenyességre -
potencidlisan alkalmas djsksportolok szamara igyeksziink plusz lehetéségeket hiziositan! 2020- ban Is.
A program csoportjalnak Iualakrtasa nem korosztélyos, hanem szakégi alapon tirtént. :

A 2020 év surén a kdvetkezd szakagakat mukodtetunk

Gtfutas, hosszu gét Egrl Gyula K :

~ Ugrésok-(magas, tavol, hdrmas) ~Fazekas Breata

Sprint és valtd — vezets: Egrl Gyula N

I(ézép-hpsszﬂfévfutés- vezeté: Egri Gyula,
Gatfuto program. ’
A néi 60m 300m , 400 gaton olyan mezény van kiglakulban, ami komoly remenyekkel kecsegtet, és .
van héhdny reményteljes ifjd férfi sprintgétasunk is. E|6relépést varok 400m géton Is. Résztvevok és

' eredmeﬂyeik {TOP 10 magyar ranghsta 2016 )

A sprmtvalto program ‘
Ugy Iatom, a csa patforma lalkesabhé motlvaltabba teszia flatalokat az edzés vegzese alatt.

‘ Kdzep-hos‘.szutavfuto program.-

‘. Az egyesuletunkben talan a kozéptév és hosszutavfutésnak vannak meg a legjobban a feltételel, lgy
latszik is ered ményességhen ds létszamban is. A kivdlasztds mar 10-12 éves korban elkezdé:dik nagy
segftséget nyljt rost a gyermek atlétika program is.

IV, Versenyek . .

Az alabb felsarolt versenyeken elozo évekhez hasonléan a koros:tdlyoknak megfeleloen tervezalik az
i mdulasokat . ‘ :

Kiemelt hazai versenyek Orszagos hajnoksdgok

A kivetkez8 orszdgos bajnoksdgok kerliltek a 2020. évi versenynaptarba

Serdiil3 és Ujonc Fedettpalyds Orszégos Bajnoksdg (Bp-SYMA)

Ifjuségl és Junicr Fed ettpélyés Gyaloglo GB in-SYMA)
. 12
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) Felnétt—]unlor~lfjuségl Osszetett Fedettpélyés Orszagos Bajnoksdg (SYMA)
Fedettpdlyds Magyar Bajnoksag (kivéve sllylekes) (Bp-SYMA) -
Ifjlisdgi és Junior Fedettpdlyds OB (kivéve sulylokés) { Bp-SYMA)

Serdiil3 és Ujone Osszetett OB (Bp-5YMA)

‘Mezeifutd Orszdgos Ba|noksdg (I{ecskemét)
10000m Orszégos Bajnoksdg (Bp- -Vasas)

Serdll6 Orszdgos Gyalog|6 CSB. (Szekesfehervér) '
: ‘lfjuségi és Serdiilé Orszégos Ugyesseg| és G4tfutd €SB (Szekesfehérvér)
Magyar Csapatbiajnokség | El3dantd — Nyugat (Szekszérd}

Magyar Csapatbajnokség EI6dbnt6 Kelet (Debrecen)

VAltofutd Orszagos Bajnokség (Bp-Ikatus)

U23 és Juhior Orszdgos Bajnoksag (Szembathelv)

Efjuségi Orszagos Bajnoksag {Miskolc) ,

serditlé és Ujonc Orszigos Bajnoksdg (Debrecen) -

Atlétikai Magyar Bajnoksdg (Székesfehérvér) -

Magyar Csapathajnoksdg Dont8 Lo

Orszdgos Serdiilé CSB

Félmaratoni Orszagos Bajnoksag
Felnétt, U23, Junior és Ifjdsagi Osszeteft Orszégos Ba Jnoksag

Serdiil& és Ujonc Osszetett Orszdgos Bajnaksdg ‘

Feln&tt, U23 és Junlor Orsz4g(ti 10 km Orszdgos Bajnnksag

Orszégos Maratoni Bajnokség

- Egyéb klemef‘c hazai rendezésﬁ versenyek
Mazei Liga verseny {(Veszprém) ‘
Atléttka| Vildgnap, Tiszatjvaros nemzetkozi- versenye, Magyar L:ga ‘
Magyar Szu per Liga gyalogld verseny {Tatabdnya) .

Paulinyi Emlékverseny (junicr), Magyar Szuper nga szamokkal (Bp Ikarus)

Diékolimpla orszagos dénték (Székesfahérvar) :

" Kelet Kupa, Magyzr Szuper Liga verseny (Debrecen)

Vidék-bajnoksag, Magyar Szuper Liga verseny (Zalaegerszegj '

Balaton-bajnokség, Magyar Szuper Liga verseny {Veszprém)

Budapest-bajnaksig, Magyar Szuper Liga verseny (Budapest, Ikarus palya)

Honvéd Kupa, Magyar Szuper Liga verseny (Budapest Iharos stacion) -

Magyar Szuper Liga Dontd (Budapest) ’ .

Mezel Liga verseny sorozat .

V. Versenyek [, !

© = Kiemelt némzetkon versenyek ‘
~ Varséban keriil megrendezésre a Nemzetkdzi Gyermek Atletlkauatekok A versenyen Magyar
Didksport-szévetség vdlogatottfa vett részt. Magyarorszégot 2007és 2008 kdzbtt szliletett lednyok &s
fitk képviselik, az elmult hdrom évhez hasonléan az ossze5|tett eredménytébla alapjan valogatnak és
remélam, hogy azidénis tobb versenyzok kerUI be a valogatott keretbe.

Készitette; Egri Gyula BDSE
- Atlétika Szakosztélyvezets
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Ritmikus Gimnasztika Szakosztaly 2020-as munkaterve

A 2020-as évhez is ugyanazzal a lendiilettel &s munkéval dllunk hozzd, ahogy az eddigiekhez is. A
2019-es &v sikerel taldn még nagyebb inspirdclét adnak az év eieji lendiilethez.
30 leigazolt versenyzével kezdjilk az évet,
Atavalyl tervben szerepelt, hogy a szabadidds serdUlBinket felvissziik a versenysport
harmadosztdlyba. Ez nagyon jél 51kerult a Budapest Bajnoksagon csapatban a mésodlk helyen zértak
ami messze tOlszérnyalta az dimainkat. ~
" Ezeka ldnyok év végéig blzonyitottdk, hogy egyamben az élmezé‘nyben vannak, vagy akér az elsd
~ helyre is fel&llhatnak. .

Az els6 osztélyban vald mdulasunk megtortent egyelrﬁre még felzdrkdzdshan. vagyunk de talém
Jovﬁre mar biztosabb lesz a tudasunk és Igy tébh versenyre tudunk nevezni

A kovetkoz(ﬁ évben tﬁbb szabadid8s varse nyz&n ket i&ptetiink fel akik itt bajnokok vagy
“élmez8nyben vannak. A nagyobb kihivést vallalva a tobb munkaval lelkesen: varjak a
" *harmadosztélyba Iepest -

A versenyzfink felé fgy harmad mésod els§, és a mésik fele a szabadid 6 ka‘tegériéban versenyez,

: _Amlre jovére is biiszkék szeretnénk Ienni hogy azok a gyerekek, akik nalunk do goznak és versenyr6|
versenye megmérettetik a tudasukat, boldaga n, lelki és testi sériilés nélkiil tegyék ezt

Ezek a visszajelzések, amiket kapunk a sziiléitd), m:ndngoI esnek, és tudatjak velink, hogy va!amat
joltsmalunk :

Versenyeinket tavaszi &s 6sz versenyszezonra bonhatjuk, Tavasszal féleg egyéni versenyszamokban
‘veszlink részt a Budapest Bajnoksdgon, a Didkolimpian, ennek az Orszégos Ddnt6|én, a Berezik Sara -
Emlékverseny selejtez8jén, az Orszégos DOnt8jén, és meghivisés versenyeken,

Osszel dudkhan, tr[ékban, csapatban versenyziink, és meghfvasos versenyeken, vagy kupakon
" vesziink reszt

A két versenyszezon kdzott Junlhsba‘n, Jutiusban és augusztus utolsé két hetében terveﬁuk az
alapozd és felkészitd edzdtéborunkat, am|t a Keqar Csaba Altafénos Iskokdban szeretnénk |smet
" ‘megtartani. : S

Reméljiik, hcgy hetvegenket Ismét Iehetc‘iséget kapunk a teremhasznalatra a KeSJar Csaba. Altalénos

[skoldban a felkészits sza kaszban, ennek z‘engeteg mindent kdszdnhetink....
' ‘Kbszbnjuk a témogatast a gyerekekért, értunk és ezert a gyonyorﬁ sportdgért!l!

_ Béres Fmese
- Madar Yeronika

14



Munkaterv a 2020. éyre- Budadrs| Didk Sportegyesiilet

- Futsal Szakosztély 2020fas munkater’ve

LA Budadrsi DiékSport Egyesulet Futsal Szakosztalya 2020-han tzedik évét kezdi meg. Az elozfj
evekhez hasonldan a 2020, év meghata ruzo éve lesz szakosztalyunknak az alapok Ietételet kiveten a
, tﬁmegbazis szélesftésén dolgozunk. Ezzel pérhuzamosan bétran élhthaté hogy a budadrsi Utdnpatlds
‘.futsal az elmdlt evekben meghatarozo csapatta nﬁtte ki magét mind a kazépiskolai, mmd padig a
' teri]letl futsal- berkmben, mellyel ehsmerest vivott ki sajét maga. €5 Budadrs vdros széméra Is.
Szakosztélyunkat 2020- ban Is az IIlyés Gyula Grmnamum, ku!onbozd evfolyamam tanuld didkok
alkotha’qak akik a rdr végzeft tanuickkal kiegdszllve egyseges, a 33 éves Sportegyesulet'
' 'hagycményalt kepwsel& csapatot jelEﬂthEtHEk Jatékosaink hisznek abban hogy a kiemelkedd
tanulményl eredmeny_nek és az egész.s_eges életvitelnek eiengedh_etetlen "feltétele a rendszeres '
testmozgas A ‘ ) o '
_ Edzéselnket 3 kovetkezo évben heti harom alkalommaltartjuk az Illyes Gyula Glmnézmmban, .
. |Iletve az UJonnan atadott Aramis Sportesarnokban, ' o
. Emellett 2019 6szen heti rendszeressagge! |ndult utjéra az I ]IIyes Futsal Ba;nokség, melynek
* szintén a glmnazmm nywt otthont

Tervezett terembérieti kbltsegemk 570 000 _forint

CA budadrsl diékokbdl llé csapat. 2020-ban tizedik alkéldmfnal ‘nevez be a Didkolimpial

'Szovetség altal kiirt’ orszagos ve;sengesbe Az erfis mezony ellenére @ ‘csapat esélyese a megyei | '

sele}tezoknek ‘

A d\akohmplaval parhuza mosan Csapatunk 2020 ban 8tddik alkalommal vesz részt a Magyar '
Labdarugo Szlivetség altal kbzépiskoldsok szamara kit Fair Play Cup rendezvénysorozaton

Szintén a tavasz sorén Iqezdjuk meg a versengést a Telekom kozeplskolasok szémara kifrt
k:spalyas bajnoksagé n, melyen ‘célunk bekerulnl a megyei ddntébe és ott minél elékelBbh helyezest
elérni. . o '

Versenyeztetési kultsegemk 2020-ban: 160 006 formt '

2020 nyardn megvalosftasra varnak futsal intenziv hétvégéinl, melyek nyarcn is blztos gk a
sportoléknak a megfeleld testmozgast '

Edzéselnken 2019-ben tsbb mint 40 gyerek fordult meg, de az atlagos . .

edzesla‘cogatottsag 15 meghaladta a 15 17 f6t. A csapatok megfelelo rntlkodésehez elengedhetet!en a
kulén bdzd futsai Jatek keﬂékek beszerzese llyen eszkdzok lehetnek a kel 6 szému labdék, a mezek,
bo;ak Vagy az egeszsegugyl felszere ések. . '

Felszereiesre, ;porteszkazr_e forditandé kéiitségek:‘ISO 000 forint,.

o 15



MUnkate’rv a 2020, évre- Budadrs! Dldk Sportegyestilat

Az eldttiink élié év céIJaI kbzbtt szerepel szakemberallomanyunk bﬁwtese, mely szintén g

tavasz sorén valésulhat meg

Tiszteletdif: 677 000 forint
A srélcok elmilt években elért megyei helyezése, a kﬁl&nbc‘iﬁ futsal bajnoksdgokon, kupékoﬁ elért
ered ményei l]letve az edzések szép szémi} Iétogatottséga jol mutatjék hogy a BDSE futsa[ csapatanak

helyevan Budaors & Pest Megye spart eletében

A_I'ZOZO. evifejlesztési koncepcidnkban elsd helyenla‘ tomegbdzis ndvelése All. Célunk
tovabbd, hogy minél alkalmasabb kérnyezetet a!akits-_unk kia vérgshan a futsal szémdra, és még tobl
gyerek bevondsdval béviteni tudjuk edzéseink szdmat. Versenyeztatds terén s;zeretnénlg jabh

korcsoportot elinditani a,d[ékullm'piéh, lletve egyértetmd célunk bekeriilni az orszagos déntébe,

Arendds Tamds
BDSE EFutsal szakosztély vezeté’je

‘
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, Budaérsi DSE Kosériabda Szakosztdly munkaterve - 2020 oo
JA 2020-a§ by szakosztélyi célkitfi;ésgi, szakmai programja, munkaterve

-A BDSE kosar!abda szakosztd [yaban 2019/20 ban nagy mérték{ szemelyl valtozasok tdrtentek AZNB
Il-es5 csapat Jatékosélfomanyat is megerﬁsltettuk mert feltett célunk, hogy 2—3 dven belil NB I-be
Jussunlk.

A Radobasket sportszewezetekkef kitatt hosszu tévu megallapodés keretéhen folyamatosan
érkeznek a gyermekek a BDSE Kosarlabda szakosztély igazolt versenyz8i kozé. A székesfehérvdri Alba
Fehérvar Kosdrlabda Akadémia és David Kornél Kesarlabda Akadémia valamint a 25|ros Tibor
Kosérlabds Akadérmia tova bbra s egyliitmiikods partneriink, ‘

A 2019/2020-as szezonban szorosan egylittmikédve a Radobasket-tel hét utanpotlés korosztélyban
(UQ u10, u11, U12 U14 U1g, U18) Indultunk az orszégos bajnoksagokban

: }elenlegl Ié‘cszémok 4 kulonbbzﬁ csoportokban

»  El8készts (Isko!altes‘qnevelés) C kb 5004
' o ebbél Budabrs, Bleyer — 300 f& -
- "o ehblErd, Gérdonyi ~ 200 f4 ' ‘
U9 (Kosarpalanta) kb. 106-120 f5 — s Radobaskettel koznsen 8-10 csapat '
U10-25430 f8 fa K6banyal meghfvésos bajnokségban jétsmk/ folyamatdsan ncveksz;k )
U1l -35-40 16 / orszdgos bajnoksdgban indul/ folyamatosan névekszik :
U12-40-45 18 forszagos bajnoksdgban indul/ folyamatosan névekszik
e U 14 fid- 17 f§ forszdgos bajnoksagban indul/
o U16Fili— 22 18 / orszégos balnokségban Indul/
» U18 fii— 15 6. /orszdgos bajnoksagban indul/
e NBIIférii- 20 f5 /feln&tt orszégos bajnokségban indul/

- Ezen kivill a BDSE' szakma: felugyelete a!att :
o U14 lany —15 f8 /orszégos baJnoksdgban Indul/
*  Ul6 lany—- 10748 /orszago; bajnoksdgban indul/
s Amatdr Tany (Illyés) - kb. 20-25 £§ fdidk olimpidn indul/ :

A 2019/20 -a% bajnokségban a Budaor5| DSE néven az alabbi korosztalyos csapatokkaF Versenyzunk
+ U3 Kosdrpaldnta 2-4 csapat
s U10 Radobasket Budatrsi DSE Oroszlankolykok deanyal |<enguru Kupa
- » UllRadobasket Budadrsi DSE/A
s Ull Radobakset Budadrsi DSE/B
U12 Radobasket Budadrsi DSE
U4 fii Budadrsi DSE -
" U16/Afit Budadrsi DSE
U16/B filk Bu dadrsi DSE’
uis/Afin Budagrs! DSE,
.« U18/8 fili Budadrs| DSE
e NBII farfi Budasrsi DSE'

- - & & -

-

Afent felsoroltakon kfviil a Budaorsn BDSE szakmal vezetésével és felugyeletevel még az alébbi
csapatok indulnak az orszagos bajnoksagokban: ;
s Kosdrpalanta: 6-8 csapat
o Ull:+Zcsapat
"w  UL2:#2.csapat |
' ' 17
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U14 Iény és U16 Iény 1-1 csapat

Edzes id6k és helyszinek: | .. h

alsés mindennapos testnevelés: a Bleyerben 4 évfolyamban, kb, 300 gyermekkal, hetente
osztalyonként 2 tandraban.

alsés mindennapos testnevelés: az érdi Gardonwbaﬂ 2 evfolyamban, kb. 200 gyermekkel
hetente osztdlyonként 2 tandraban.

- U11: heti 3x1,5 6ra a Hermanban és hetl 3x2 dra Erden, a Kﬁrﬁ,siben (2020 oszetol az 1 5z-

ban is indftunk esoportot)
U12: heti 4x1,5 dra a Hermanban és het! 3%2°6ra Erden's Kﬁrdslben
U14 f13: heti 5x1,5 6ra a Kesjdrban

,U16: het 3x1,5 dra a Bleyerben + 2x1,5 6ra a Kesjarban
U18 3x1 5 dra + heti 2x3 éra az 1, sz.Alt.Isk-ban

NB 1i: heti 2x1;5 6ra a Hermanban.

. Témegsport: heti 3xL,5 6ra az lllyésben

Egyéni képzések:
.o heti3x1,5 dta Herman
o heti 2%1,5 dra Bleyer
o heti2x2 éra L.sz.Alt.Isk.

A felsoroit edzésekén 6 edzd doigozik (munkaviszonyban és/\{agy meghizassal). |

Az elmult évien bajnoki mé rkﬁzésekre‘dfkalmassé—tettﬁk az 1. Szému Altalinos Iskola tornatermét Is,
It a kitvetkezd TAQ id8szakban komaolyabb fejlesztést szeretnénk: A Blayerbe j paldnkokat

, B telepitettiink. A Hermanban az idei évben szerettiik velna lecseréini az oldalpaldnkokat, TAD

péiyizaton feltjftani a Herman padlbzatdt, teljesen dj, korszerd vilégitss rendszart kiépfteni, Uj
térelvélasztd flggdnydkkel. Sajncs mésodik éve nem voit ebben megfeleld partneriink, ezért ezt a
fojlesztést kivettiik a programbal. A Kesjér Csaba Altalnos Iskoldban litkizésvédd falburkolatra lesz -
o szukség, a pala nkok feiuptasa, rugos versenvgytirfjk cserédje megtortent

Készitette: Radowcs Jc’:zsef 528 kosztaiwezetﬁ

Rendezveny .
Program megnevezés. Piinkésd, l(upa
“. helyszin; Budadrsi iskoldk
+ Becstilt Mtszdm: 250 f6
iddpont: 2020.05.30-31.

Kiaddsok megnevezése | Kladdsok dsszege 6ner6 7 | igényelt tdmogatds
" “Terembér, ponft'asio]- 300000 - '
galat o
| Jétékvezatdk - 250000
Kupa, érem, oklevél 180 OQQ
| Asvanyviz, pogacsa, sth S170 000 -
Egyéb - o . 80000 . . j
Bsszasen: G80 000 | - 280000 - 700000
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BDSE TUI‘ISZtIka szakosztaiy munkaterve-zozo o

2004 szeptemberében alakltottuk meg az lllyés Gyula Gimnézlum Természetbardt korét 2006
~ janudrjatal a BDSE kereteln beliil mékodank, a t@megsport-szakosztély részeként.

* A természetbardt kisr célja tovabbra is minél tébh didk bevendsa & természetjardsha. Megszerettetm
velilk a természetet, megismertetni veliik Magyarorszag taJalt, természeti kincseit, raszoktatni ket a
rendszeres mozgdsra a szabad leveg8n. Olyan didkok szaméra is szeretnénk mozgdsi és
kikapcsoléddsi lehetdsépet biztosftan], akik az élsporthan nem "tudnak érvényesilini, de’ szivesen
- mozognak; tiraznak. A tarék teljesitése sikerélmény a-szdmukra, Atdrikon megtanufnak tajekozédnl,
a turistatérképeket hasznaini, bekapesolddunk a gepcaching jatékba. :
A 2019-ban is tovabb folytatjuk a t{irdink szervezését, A mmdennapos testnevelés heti 2 orajat iski
tudjdk véltani a rendszeresen tirdzoé didkok.

A tanéy sordn havonta egy trat szerveziink (kb. 40 didk vesz eze ken részt), a tanéy vegén gedig egy
1 hetes véndortédbort (a létszdmot a fekvBhelyek széma mammallzalja 35-40 f6) B \

A gyalogtirdk mellett egyre nagyobb a d]ékok érdeklodése & blmkhturaink irdnt is (Velencei-to,

" Bunakanyar) . .

- Attr&khoz a BDSE-t6i szeretnenk témogatdst kérni: -

- utazdst kbltség: 380,000 Ft - 40-50 fényl csoporttal nehezen tudunk tomegkozlekedem
eszkézt igénybe venni, . blzonyos helyeket csak kulon busszal tudunk megkézeliteni

- felszerelés: '110.000 Ft :

- egyéb koltség: 100.000 Ft.

- berkoitseg (3 tandr - 8 honap} 556. 000 Ft

7 éWel ezelftt megéimodtunk és Iétrehoztunk egy budaorm tel;esntmény’turat a Budadrsi Koparokat.

" Az elmdilt években. & résztvev8k szdma meghaladta a 900 fét. Rengeteg pozitiv visszajelzést kaptunk a
varos szepseger{il az lllyéses didkok kedvességérél (az orszag talén egyetlen teljesltmenyturaja,

- melyet egy iskola és a didlkjal szerveznek és bonyolitanak !e)

A 2020. évi Kopérok tura
- -tervezett kiadasal: 490.000 Ft (oklevelek, jelvényak; szendvics, asvénwlz stb )
-tervezett bevétele! 430.000 Ft (nevezésl dij — a bevétel nagysdgit el8re hehéz meg]ésolnl mivel a

reszvetel Jdﬁ]érés fuggo)

Lukacsiné Lehota Edit

Rendezvény -, és programterv: Turisztika .

 Program megnevezes Kopdrok teUesitmenytura
helyszin: .. -

becsiilt .’étszd'm 550-850 fé

fdBpont: 2020. 04,

Kiaddsak megnevezdse | Kiaddsok dsszege | 8netd igényelt tdmogatds
Jelvény C 150000
blakat,szérélap,oklevél .| 90060 .
- | Asvanyviz,zsir ke- 190 000
nyér,alma,csoki = ‘
Srervezésikig . 60000 : .
dsszesen: : 450000 430 000 © .| 60000
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BDSE Usz6 Szakosztaiy 2020 évi Munkaterve

A BDSE Uszo szakosztalya szeptefnberben- 22 fével kezdte meg a felkeszu ését a lanuarban
_megrendezésre ker(il3, Megyel Uszé Dlakohmpléra Edzéselnket hétfétsl -~ cs(tdridikig délutdnonként
' 'iI[etve pénteken 0. ordhan tart;uk az 11Iyés Gyula Gtmnazmm uszodé]éban
_CelunkJovare is & didkolimpidn valo mmel Jobb eredmény elérése illetve novelm az arszégus -
dlakolimplara tovabb juték szamét‘ Ha bar idén 3 uszonk is tovabbjutott az orszagos dontdbe, sajnos
csupén egy gvermek tudott e indulnf a versenyszéméba reményemk szermt]dvére sémmilyen-
'hatrarltato tényezd nem fog kozre jdtszani a déntébe jutott versenyz8ink slkeres szereplésé ben.
Ha ngéﬂlyt fektettink tové bl;a'.' az lllyéses did kok Kozt tehétséges dsz6k szelektéfésérﬁ illetve verse nyre -
: valé felkész[tésﬂkré égyarént Szeretné'nk minél tobb kdrcsopdrtban céapatot inditani '4)(50&m .
-gyorsvéltéban, ahol az elé26 évek lndu[él létszdmat figyelembe véve, lenne esély'a dohogds he!yezés
elérésére, Habdr sok gyermek csupdn a mlndennapos testnevelés te!jesntése celjabol vesz részt az’
edzese!nken, vannak olyan (sz6ink, akik rnmdenere;ukkel az orszagos dlék_ollmpia dobogos helyei
ailfal ézerézhetﬁ plusz ﬁon.tokért d‘o‘lgdznak. Legfﬁt;b cé!'un.k ezen uszéink \;fe rse nyre valo ferkészftése,
ezzl'e! hb'ziéjéil'gl.vé céljéii( aléréséhez, Aszfnvoha’las edié:;ekhazjlletve félkészitéshgz a rﬁinden térgyi
feltétel adott, csupan a régen 'élfomlott idgmér6 ord rik pétlésa varat rhég magéra ami nagyban -
hozzéjérul az eltérs. képességﬁ uszémk edzéskomfort;ahoz és’ edzeselményéhez A beszerzes ,
nehézsége az Iddméré dra magas érahol fakad prébélunk alyan megoldast talalni, ami
megflzethetubb . ‘
- Tébb olyan didkot szeretnenkjovdre versenyeztetn:, aldk valamely mis rokon sportdghan vegeznek '
edzeseket de Uszashan nem Ielgazolt versenyzﬁk igy ,B" kategoriaban vart eselyﬂk a jé eredmény
' elérésére. Versenyzélnknekfoleg a hat és mell uszasnemekben van esélylik j& eredmenyt eférni,
: ezeken kiviil miég gyorsuszésban van lehetéséglik verse nyezni viszont a sokéves tapa,sztalat azt -
L mutatja; hogy ahhoz, hégy vataki g-yorslﬁszésban aldr csak to(tébhjut‘é helyet is szerezzen a megyei
dlékollmpiénl arra van szUkség, hogy a verseﬁyzé ezt megelfﬁi'den, ho’észd éveket thitsdn az dszés
,‘ : sportagban Mivel |Iyen gyermeklnk ]e!enleg nlncs, ezert a versenyzink felkészitéséher a hét llletve 7
a melliiszds a hangsu!yos uszasnem, amiben joval nagyobb esélylik nyilik a tovdbb jutdshoz szukseges
elsé hely eléréséhez, De mint !den is kiderdlt, a céljaink eleresehez tbb tényezd is sziikségeltetik.
' Tudomésul véve azt, hogy sportolélnk elsésorban tanulék és nagyon sok csalddban az egyetemes
" tudas megszerzese el6rébb all a sportban elért sikernél, velemenyem szerint mérlegelve a
[ehetﬁségeket par’marnek lehetiink ebben a szulokkel Idén példiul az egylk tovabbjuté lanyunk
-azért kellett, hogy kihagyja az orszagos dintét, mert orszdgos tanulmanw versemjen vett részt
" csapatban, ahoJ épp csak lecstsztak a dobcgoro] A versenyemkre valé utazdshan az elejétél kazdve

| nagy partnerseg atakult ki a szfjldk kel, kéinnyedén és drémmel segltenek a gyermekek utaztatasaban, o
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ezért Eddlg nem volt szl kség buszbérlésre, ha esetleg a jovbben tobh gyermekkel mennénk -

‘versenyre els§ kérben a szdldi oldalrol probalrrank tmeg elintéznl az utaztatast ha valami okbd! ez
meghlusul abban az esetben szukségunk lesz buszta,

‘ Vegul ceijalnk kozt emlithetéi még a szulﬁkke! vald jéviszany épo]ésa valamint, egymés kﬁ!csbnﬁs
“seglitése, Azon uszdink, akik (sz6 pélyafutésuk saran nem remenykedhetnek orszégos déntds ‘

. helyezéshen, szamukra szeretnénk mmél eivezetesebbe, kozvet[enebbe tennl az edzesemket, ezéltal

: megszerettetve veliik ezt a mozgasformét amely hatdsara tatan a Icéséhblek folyamén is

mindennaplatk részévé vallk az (iszés.

2019.10. 28.

Szuromi Addm -
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Rendezvény-, és programterv Tbmegsport 2020

Program megnevezés: Varosi sportnap (tmegsport kolrsegeme!)

© helyszin: Arok utca, Herman, lliyés stb.
Becsiilt létszdm: 450-550 f6

rdd‘pont 2020

Osszesen:

{ Kiaddsok megnevezése Kladésqk dsszege Bneré -| igényelt tAmogatds
Példk 590 000
Etkezés 390 000
Orvosi ligyelet - 80.000
Kupa; érem, oklevél 220000
| Jatékvezet8k - | 120000 :
| Triatlon verseny 70000 .
| Szervezds, fotd, - (130000
| fuvarazds . .
-1 600 000 0 1600000

‘Progmm megnevezés: Ev végi szakosztalyak kozoftr ]D’tEkOS vetelkedo { tbmegsport koltségeméi)
. helyszin: lilyés tornaterme, uszoddja
‘Becsiili létszdm: 400-450 f5.

Idopont Hetvége 3 nop, vagy 2x2 nap 2020 december kbzepe

' [Kiadasok megnevez_ése. ,Kiadésok ésszeger 6ner6 igén?elt‘témogatés' :
Szervezds, lebonyolitds | 160.000 '
{5-6 &) L
Jatékvazetk 45.000
Sportmasszdrs 40,000 -
Dijak, oklevelek sth. 45,000
Szaloncukor, csoki 30,000
Odits, stiti, gylimélcs 50.000 .
dsszesen; 370 000 - | 120000 250 000
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